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" P ‘E.Waludcja Programu Wychowawcezo- Proﬁlaktycznego za rok szkolny 2024/2025

Temat przewodni: Przeciwdziatanic agresji stownej, hejtowi oraz przemocy fizycznej

1. WPROWADZENIE

W roku szkolnym 2024/2025 Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w naszej
Szkole miat na celu przede wszystkim przeciwdziatanie zjawiskom agresji stownej, hejtu oraz
przemocy fizycznej. Program byt integralng czedcia dziatan wychowawczych Szkoty,
zgodnych z podstawg programowa 1 potrzebami $rodowiska szkolnego.

2. CELE PROGRAMU

* Rozwijanie postaw empatii i szacunku wérdd uczniow.

* Zwigkszenie $wiadomosci uczniow na temat skutkdw agresji stownej, hejtu oraz
przemocy fizyczne;.

* Uczenie konstruktywnych metod rozwigzywania konfliktow.

e Wspieranie nauczycieli i rodzicow w reagowaniu na przejawy agresji.
3. METODY I FORMY REALIZACJI

* Warsztaty dla uczniéw z pedagogiem i psychologiem szkolnym.

* Zajgcia z wychowawcg z wykorzystaniem materialow multimedialnych i scenariuszy
lekcji.

e Dzien zyczliwosci.

® Spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Mielcu.
e Warsztaty, seanse i spektakle profilaktyczne dla uczniow i nauczycieli.
¢ Indywidualne rozmowy z uczniami i interwencje wychowawcze.

* Wspdtpraca z rodzicami — pedagogizacja, zebrania, broszury informacyjne, materiaty
multimedialne.

4. NARZEDZIA EWALUACJI
* Ankiety dla uczniéow, nauczycieli i rodzicow.
* Obserwacje zachowan uczniow na terenie szkoty.
* Analiza liczby zglaszanych przypadkéw agresji.
* Wywiady indywidualne z uczniami i wychowawcami.
* Procedury Standardéw Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem.

S. WYNIKI EWALUACJI

* Uczniowie: potrafig rozpoznawaé ryzykowne sytuacje, zaczynaja wdrazaé strategie
radzenia sobie w sposob konstruktywny z presja roéwiesnicza.
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* Nauczyciele: zauwazyli poprawg atmosfery w klasach oraz zmniejszong ilo§é

interwencji.

Rodzice: na biezgco byli informowani o niewtasciwych zachowaniach swoich dzieci,
a w sytuacjach trudniejszych podejmowano wspolprace z Specjalistyczna Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczna w Mielcu w celu diagnozy. W informacji zwrotnej
rodzice potwierdzaja skutecznogé podjetych dziatan. Przewazajaca wiekszos¢
rodzicow deklaruje, ze Szkola jest bezpieczna.

Statystyki: Liczba zgloszonych przypadkow agresji fizycznej i werbalne; zmniejszyta
si¢ na przestrzeni trwania roku szkolnego 2024/2025. Podjetych zostato facznie 10
interwencji zwigzanych z podejrzeniem krzywdzenia lub krzywdzeniem matoletnich.

6. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Kontynuowanie i regularne monitorowanie efektywnosci dziatan profilaktycznych
oraz ich modyfikacja w oparciu o wyniki ewaluacji.

Nalezy zwiekszy¢ liczbe zajeé profilaktycznych w mtodszych klasach.

Warto wlaczy¢ wigeej elementow edukacji medialne;j i cyfrowe;.
Przewidziano dalsze dziatania edukacyjne w zakresie przemocy rowiesnicze;.
Rekomenduje sie dalsze edukowanie:

e rodzicow w obszarze psychologicznym w zakresie umiejetnogci roZmowy
rodzica

z dzieckiem dot. radzenia sobie z emocjami i relacjami kolezenskimi;

® uczniow w zakresie reagowania na przemoc oraz zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego w sytuacjach trudnych.

7. PODSUMOWANIE

Realizacja programu przyczynita sie do poprawy klimatu spotecznego w szkole oraz
zwigkszenia $wiadomosci ucznidw na temat odpowiedzialno$ci za wlasne zachowania.
Wspbtpraca pomigdzy pedagogiem, psychologiem, nauczycielami, uczniami i rodzicami
okazala si¢ kluczowa

Pw osiagnigciu zatozonych celéw.
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75000 Diagnoza srodowiska wewnetrznego do Programu Wychowawezo- Profilaktycznego
na rok szkolny 2025/2026

1. Okreslenie charakterystyki $srodowiska szkolnego na podstawie diagnozy.

Diagnoza $rodowiska rodzinnego to proces oceny sytuacji rodziny w celu zrozumienia
jej potrzeb, trudnosci i potencjatu rozwojowego. Analizie poddano relacje, czynniki
emocjonalne i spoleczne bazujac na dokumentacji, badaniu diagnostycznemu i rozmowach
z rodzicami (wywiad) oraz obserwacji uczniéw podczas zaje¢ integracyjnych.

Wigkszo$¢ dzieci badane;j grupy (uczniowie klas pierwszych), zbyt wezesnie zaczeta
korzysta¢ z telefonu komérkowego (ponizej 8 roku zycia). Deklarowany czas korzystania z
»-Komorki” na rézne aktywnosci w sieci (gry, media spotecznosciowe, scrollowanie tresci,
komunikatory), optuje powyzej 5 godzin na dobe. Do najezesciej wskazywanych aktywnogci
w sieci naleza: media spolecznosciowe i komunikatory. W najmniejszym stopniu mlodziez
korzysta z tresci edukacyjnych. Nikt z badanych nie korzystat do tej pory z bezptatnych
testow diagnostycznych (dostgpnych online), dotyczacych uzaleznienia od internetu. Ponad
potowa badanych spedza z dzieckiem sam na sam powyzej 2 godzin na dobeg na réznych
aktywno$ciach.

Wyniki diagnozy ukazuja powszechnosé uzywania sieci, a takze problemy z jej
naduzywaniem, takie jak:

» mnadmierne zaangazowanie;
> nieudane proby ograniczenia czasu online;
> konflikty z innymi aktywno$ciami i funkcjonowaniem spolecznym.

1) w zakresie bezpieczenstwas:
41% uczniow wykazuje potrzebe poczucia bezpieczenstwa w szkole

2) w zakresie relacji miedzy uczniami, z nauczycielami w szkole, z rodzicami:

Brak szacunku do nauczycieli oraz do réwieénikdw wykazato 17% badanych uczniow, 49%
uczniow ma potrzebe lepszej atmosfery w klasie i w szkole, 50% badanych uczniéw
cheiatoby mie¢ wigksze umiejetnodci wspolpracy i dogadywania si¢ z mnymi, az 36%
potrzebuje rozmowy i wsparcia ze strony dorostych. Blisko potowa uczniow pierwszych klas
W pierwszej kolejnosci zwracata sic o pomoc do rodzicéw / opiekundw, 31% radzila sobie
sama z problemami, w trzeciej kolejnosci zwracali si¢ do kolegi Iub kolezanki (21%). Do
nauczycieli czy pedagoga szkolnego zglaszali si¢ nieliczni uczniowie.

Nauczyciele twierdzg, ze wspolpraca z rodzicami jest raczej dobra lub bardzo dobra

3) w zakresie aktywnoS$ci w sieci i zagrozen wynikajacych z tej aktywnosci:

Prawie potowa uczniow uwaza, ze najwigkszym zagrozeniem wérdd uczniow jest przemoc
migdzy rowie$nikami, w Internecie (cyberprzemoc). Tylko nieliczni uczniowie zauwazaja
zagrozenia z tytutu uzaleznienia od telefonu (24%) oraz od Internetu i gier komputerowych
(15%).

65% nauczycieli twierdzi, ze wérdd uczniow jest przemoc rowiesnicza / cyberprzemoc
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4) w zakresie przemocy w szkole i innych probleméw:

27% ucznidw stwierdzito, ze problem stanowi przezywanie, wySmiewanie, obrazanie innych,
a takze nagminne uzywanie wulgaryzméw, 42% ucznidw widzi zagrozenie w problemach
emocjonalne (np. smutek, lek, brak motywacji). 25% uczniéw oczekuje przeciwdziatania
przemocy. 17% uczniéw uwaza, ze problemem dla nich Jest niechodzenie na lekcje, w tym
wagary. 34% ucznidw oczekuje prowadzenia warsztatow w Klasie (np. o radzeniu sobie ze
stresem, rozwijanie kompetencji w komunikacji). Uczniowie wskazali tez na wigksza
potrzebe wycieczek szkolnych.

Wg nauczycieli najwicksze trudnogci wychowawcze stanowi brak checi do nauki (89%), ale
problem stanowi tez postugiwanie si¢ wulgaryzmami (54%) i niska kultura osobista (52%)
Problem stanowia réwniez wagary, unikanie obowiazkow szkolnych. Nauczyciele rowniez
oczekujg szkoleh 1 warsztatow prowadzonych dla uczniéw.

5) w zakresie potrzeb uczniéw:

Najwigkszym problemem wérod ucznidw jest brak checi do nauki, ten problem wykazato
85% badanych uczniéw, 45% ucznidéw nie posiada wiary w siebie, oczekuja wyrozumienia i
wsparcia u dorostych. Najbardziej uczniom zalezy na wsparciu ich zdrowia psychicznego
(44%), natomiast 20% ucznidéw oczekuje promowania zdrowego stylu zycia oraz nauki
radzenia sobie z emocjami i wspolpracy.

89% nauczycieli zauwaza potrzebe ksztattowania wérdéd uczniow odpowiedzialno$ci, wazne
jest réwniez ksztattowanie umiejetnoéci wspolpracy i budowania u ucznidw poczucia wlasnej
warto$ci. Promowanie zdrowego stylu Zycia to jeden z wazniejszych tematow dla rozwoju
potrzeb ucznidw, twierdzi tak 52% badanych.

6) w zakresie uzaleznien:

Ponad polowa ucznioéw stwierdza, ze wérod uczniow wystepuje sigganie po papierosy,
alkohol lub inne uzywki

Nauczyciele uwazaj, ze najwickszym problemem wsréd ucznidw jest uzaleznienie od telefonu
(87%). 43% nauczycieli proponuje profilaktyke uzaleznien dla naszych uczniow, a 33% o
przeciwdziataniu przemocy.

2. Analiza Srodowiska szkolnego

Niemalze polowa uczniéw ma potrzebg poczucia bezpieczenstwa w szkole oraz

stworzenia lepszej atmosfery, chce nauczy¢ si¢ umiejetnosci wspolpracy rowiesniczej,
oczekuje wsparcia ze strony oséb dorostych. Duzym zagrozeniem dla $rodowiska szkolnego
Jest zaréwno przemoc rowiesnicza jak i cyberprzemoc.
Uczniowie jako zagrozenie wskazujg problemy emocjonalne. Zdaniem nauczycieli trudno$ci
wychowawcze wynikaja z braku checi do nauki, wulgarny jezyk i niska kultura osobista.
Najwigkszym problemem dla uczniow jest brak checi do nauki, prawie potowa z nich nie
wierzy w siebie. Wickszoé nauczycieli dostrzega wéréd ucznidéw potrzebe ksztaltowania
odpowiedzialno$ci, umiejetnosci wspotpracy 1 budowania poczucia wlasnej warto$ci.
Zdaniem ponad polowy nauczycieli dla r0zwoju potrzeb ucznidéw, bardzo wazne jest rbwniez
promowanie zdrowego stylu zycia. W zakresic uzaleznien, ponad potowa ucznidow sigga po
papierosy, alkohol i inne uzywki. Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli w tej kwestii wskazuje
uzaleznienie od telefonu.
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3. Wnhioski z analizy danych. Okreslenie czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka.

Majac na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize dokumentacji, rozmdow itp.
mozna wyodrebni¢ gléwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego
srodowiska szkolnego na biezgcy rok szkolny.

Do czynnikdéw chroniacych mozemy zaliczyé:
* silne wigzi rodzinne;

* wspierajace Srodowisko;
® wspolne zainteresowania (hobby);
® spedzanie czasu z bliskimi:
- rozmowa,
rower,
gotowanie,
pieczenie ciast,
prace domowe (np. sprzatanie),
spacer,
tv,
gry planszowe,
ogrod,
zakupy,
koscidt;

N 2028\ 20 28 28 2R N BNV

* dobra wspélpraca szkoly z rodzicami w zakresie wychowania i profilaktyki;
* dobre relacje z nauczycielami i wychowawcg;

® Zzaangazowanie uczniéw w zycie szkoty i klasy;

e relacje rowiesnicze;

* dostep do wsparcia psychologiczno-pedagogicznego;

® poczucie akceptacii;

® 1rozwdj pasji;

e hobby;

® umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

e dobre relacje z rodzicami/opiekunami;

* Zzaangazowanie rodzicOw w zycie swoich dzieci;

® samodzielnos¢;

® poczucie sprawczosci;

* posiadanie bliskiej osoby (kolega/kolezanka);

* zaufanie do nauczycieli/wychowawcow:

* otwarto$¢ na rozmowy z pedagogiem/psychologiem szkolnym:;

e regularne korzystanie ze spotkan z pedagogiem/psychologiem szkolnym.

Czynniki ryzyka w naszym &rodowisku:
* brak wsparcia ze strony bliskich;

e problemy rodzinne;
* niedojrzato$¢ rodzicow;
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niewydolnogé rodzicielska,
brak wiedzy na temat zainteresowan mtodziezy,
brak spedzania czasu wspOlnie;

brak kontroli dot. ilo$ci czasu poswigcanego przez mtodych ludzi na korzystanie z
telefonu komorkowego;

brak wiedzy zw z odwiedzanymi stronami internetowymi przez mtodziez;
naduzywanie Internetu przez rodzicow;

zbyt wezesne posiadanie posiadanie telefonu komorkowego;
ubostwo emocjonalne;

brak motywacji do nauki;

wulgarne stownictwo;

niska kultura osobista;

brak szacunku do nauczycieli/roéwiesnikow;

agresja stowna/fizyczna;

problemy emocjonalne;

brak poczucia wlasnej wartosci;

brak wiary we wilasne mozliwosci;

uzaleznienie od Internetu;

wagary, unikanie obowiazkéw szkolnych;

uzaleznienie od telefonu;

przemoc rowiesnicza/cyberprzemoc;

uzaleznienie od substancji psychoaktywnych;

problemy w domu rodzinnym, o ktorych nie wiedza wychowawcy i nauczyciele;
sigganie po papierosy, alkohol i inne uzywki;

brak checi do nauki;

brak szacunku do nauczycieli/réwiesnikow;

wySmiewanie, obrazanie mnych;

uzywanie wulgaryzmows;

agresja fizyczna;

cyberprzemoc;

problemy emocjonalne;

uzaleznienie od telefonu 1 internetu;

uzaleznienie od gier komputerowych;

wagary.

4. Zalecenia i rekomendacje, czynniki profilaktyczne:

YV V VY

Wsparcie rodzicow i mlodziezy;

rozmowy o bezpieczenstwie online;

zainteresowanie rodzicow aktywnoScia dziecka w sieci;

ukazywanie mozliwosci spedzania czasu wolnego, hobby, niezwigzanego
z Internetem.
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zapewnienie wsparcia mitodziezy;
przeciwdziatanie przemocy;
rozmowy o bezpieczenstwie online;
profilaktyka uzaleznief;

wsparcie zdrowia psychicznego;
edukacja emocjonalno-spoleczna;
poczucie akceptacji;

wsparcie zdrowia psychicznego;
promowanie zdrowego stylu zycia;
budowanie bezpiecznego $rodowiska.

VVVVYYVYVYVYVYYVYY

Mtodzi ludzie sg szczegdlnie narazeni na ekspozycj¢ na niebezpieczne tresci (pornografia,
materialy zwigzane z zaburzeniami odzywiania), co podkresla potrzebe rozméw o
bezpieczenstwie w sieci i stosowania kontroli rodzicielskiej oraz pedagogizacie zw
z higieng cyfrowa.

5. Dzialania skierowane na uczniow.

Skupienie si¢ na powyzszych wnioskach pokazuje, ze Program Wychowawczo-
Profilaktyczny ma znaczenie dla rozwoju psychofizycznego ucznidéw, tworzenia bezpiecznej
atmosfery w szkole oraz pozytywnych relacji rowies$niczych.

Na podstawie okre§lonych wnioskow zaplanowano dzialania w nast¢pujacych obszarach:

’fp. Dzialania Termin Wykonawca

Profilaktyka ogélnoszkolna

1. Test higieny cyfrowe; wrzesien Pedagog A. Wyzga

2. Odpowiedzialno$¢ karna matoletnich pazdziernik KPP w Mielcu
ey Ped AW / E.

3. Szkolny dzien profilaktyki pazdziernik/listopad szagog 450

4, Profilaktyka uzaleznien - alkogogle, Listoind Pedagog A. Wyzga

narkogogle

Profilaktyka uzaleznien ,,ARS”

5. (Powiatowa Stacja Sanitarno- listopad Pedagog A. Wyzga
Epidemiologiczna w Mielcu)

6. |,.Dzien zyczliwo$ci” Listopad Pedagog E. Bak

Agresja slowna

1 Tworz.enie bezpiecznej atmosfery Caly rok Wychowawcy,
w klasie nauczyciele
Stwarzanie okazji do budowania wigzi Wychowawcy,

2. . o Caty rok .
pomiedzy uczniami nauczyciele
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nauczyciele, pedagog

nauczyciele, pedagog

Pedagog, psycholog

nauczyciele, pedagog,

Poradnie, KPP, osrodki

Rozpoznawanie agresji stownej Wyshowasicy,
4. Reagowanice na agresje stowna Na biezaco Washowarey,
-
3. Budowanie asertywnosci Wedhug potrzeb
Wychowawcy,
6. Wsparcie emocjonalne Wedhug potrzeb
psycholog
7. Wsparcie specjalistyczne Wedtug potrzeb

interwencji kryzysowe;

Zjawisko hejtu

Pazdziernik/wed
1. Profilaktyka cyberprzemocy ikt Pedagog A. Wyzga
potrzeb
2. Pedagogizacija Wrzesien Pedagog A. Wyzga
3. Wezesna interwencija Wedhig potrzeb KPP w Mielcu
Przemoc fizyczna
Wychowawcy,
L. Edukacja miodziezy Na biezgco nauczyciele, Pedagog,
Psycholog
, L : . Wychowawcy,
2, Wspieranie i poradnictwo rodzinne Wedtug potrzeb Pedagog, Psycholog
ch Wezesna interwencja Wedlug potrzeb KPP w Mielcu
Wychowawcy,
4. Promowanie zdrowych wzorcéw zachowan Caty rok nauczyciele, Pedagog,

Psycholog
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