Odtwarzamy XVII-wieczna potrawe z ryzem z piang

Zobacz artykuty na temat:cynamonkurczakmiesopotrawy miesneryz
Ryz z piang. Z czystym sercem moge poleci¢ wam te potrawe. Jest
przepyszna i pieknie sie prezentuje na stole. Odrobina pachnacej
cynamonem historii na talerzu. Prosto z magnackich komnat.
Potrawa z ryzem z pianag.

Zobacz cata galerie (5 zdjed)

Przepis ten pochodzi z pierwszej, zachowanej, polskiej ksigzki kulinarnej
— Stanistawa Czarneckiego ,Compedium fercolorum...”. Potrawa z ryzem z
piang_jest daniem bardzo sycacym, ale do$¢ szlachetnym w smaku i
pieknie wygladajgcym. Jej najciekawszg czescig jest doskonale
skomponowany smakowo ryz i bujna, uktadajgca sie w barokowe ksztatty
piana z biatek.

Wezmij kaptona upiec albo uwarz/ rozbierz w cztonki/ wezmij ryzu/
wstaw w stodkiej Smietanie albo w mleku/ przydawszy masta, pieprzu,
cukru/ rozenkow obojga rodzajow, cynamonu, a gdy uwrze/ wezmij jajec
dziesie¢/ osobno biatka wypus¢ na mise/a zo6ttki rozbiwszy, wlej w ten
ryz/y umieszaj/uktadaj kaptona na misie (...) / ryZ ten na wierzch witéz/ y
pieknie ugtadz/wsadz w piec gorgcy/a gdy sie pocznie rumieni¢/rozbij
jajka patyczkami tak diugo, az sie piana uczyni/utéz to wiencem wkoto na
tey potrawie/wsadz znowu w piec/a gdy sie upiecze/pocukruj a day

ciepto.”

Zobacz takze: Jak zrobi¢ sredniowieczny hipokras?

Kilka porad odnos$nie tego przepisu:
a) kurczaka lepiej upiec — bedzie bardziej aromatyczny. Wystarczy natrzec

go solg i pieprzem. Kurczaka mozna przygotowac zresztg wczesniej, a
potem gotowac ryz.

b) ,Rozenki obojga rodzajéw” to rodzynki mate oraz duze.

c) Biatka przed ubiciem lekko nalezy posoli¢ — lepiej sie ubijg i bedg miaty
tadniejszy smak.

d) W XVII wieku cukier traktowany byt jak przyprawa, stad na koniec cate
danie jest dodatkowo posypywane cukrem. Nie dawajmy go za duzo, ale
tez nie rezygnujmy z tej czesci przepisu. Piana z biatek Swietnie z tym
cukrem smakuje.




