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Program Wychowawczo — Profilaktyczny utworzono na podstawie:

1. Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.;
2. Ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425);
3. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59);
4, Konwengcji o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r. (art. 3, 19, 33);
5. Statutu Szkoly;
6. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego;
7. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230):
8. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.2023.0.172}:
9. Ustawy z dnia 14 marcal985r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 2023 r. poz. 338.);
10. Ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdw tytoniowych (Dz.U.2023.700);
11. Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu form prowadzenia w szkotach
i placéwkach systemu oéwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;
12. Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i palcéwkach (Dz.U. 2020
poz. 1280);
13. Rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia og6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej:
14 . Rozporzadzenia MEN z dnia 13 wrze$nia 2011 roku w sprawie procedury ,, Niebieskiej karty™
(Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245);

oraz na podstawie:
15. kierunk6w realizacji polityki oswiatowe] panstwa na rok szkolny 2023/2024;
16. Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania
Narkomanii ktérym mowa w art. 10 ust. 2 ustawy oraz w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii okreslonym w przepisach wydanych na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy o zdrowiu
publicznym;
17. zadan zawartych w podstawach programowych;
18. wynikow:

1) diagnozy potrzeb srodowiskowych ucznidw, rodzicow, nauczycieli i lokalnej spotecznosci;

2) szacowania czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych, z uwzglednieniem zagrozen
zwiazanych z uzywaniem narkotykdw 1 srodkéw odurzajacych — obowiazkowo dokonanych w
terminie 30 dni od dnia rozpoczecia zajeé;

3) wewngtrzszkolnej analizy czynnikdw i przyczyn niezadawalajacych wynikow nauczania
(frekwencja, wspdlipraca i zaangazowanie rodzicow w proces dydaktyczny, rodziny
niewydolne wychowawczo, eurosieroctwo, patologie w rodzinie i w srodowisku, inne.)

4) ewaluacji skutecznosci podejmowanych dzialan wychowawczych i profilaktycznych w
poprzednich dwoch latach szkolnych;

5) diagnozy rzeczywistych problemow uczniow, w tym:

» wynikdéw diagnozy zjawiska cyberprzemocy i wykluczania ucznidw — raport
z badania ,.Swiadomo§¢ i skala zjawiska cyberprzemocy wéréd uczniéw naszej szkoly™ —
badanie przeprowadzone w pazdzierniku 2020 r.,

» wyniki badania ..Zdalne nauczanie — moje odczucia i opinie oraz oczekiwania po powrocie do
nauki stacjonarnej” — diagnoza przeprowadzona w czerwcu 2021 r.

*  wynikdw analizy przyczyn problemoéw edukacyjnych i wychowawczych, rejestrowanych
przez wychowawcow, pedagoga oraz zglaszanych przez rodzicow w okresie nauki zdalne;j,
tym umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, poczucie
wlasnej wartosci i sprawczoscei,
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* problemy zdrowotne nasilajace sie i dostrzegane przez higienistke szkolng w szkole,

s problemy zgtaszane przez kuratoréw sadowych, opiekunéw spotecznych, pracownikéw
socjalnych,

* informacje zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem oceny stanu psychosomatycznego uczniéw po okresie zdalnej
edukacji (stres, stany depresyjne, lekowe, brak motywacji;

19. przeprowadzonej konsultacji z nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem 1 psychologiem w
szkole.

Wstep

Zadania wychowawcze szkoly sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwdj ucznia w wymiarze emocjonalnym, spotecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym 1 intelektualnym.

Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagal ucznidow w
osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowacé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow
w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw oraz zapobiegaé zagrozeniom przez
profilaktyke, przeciwdzialanie istnigjacym zagroZeniom 1 wsparcie ucznidw w trudnych
sytuacjach, z jakimi spotykaja sie w codziennym zyciu.

Odpowicdzialno$¢ za wychowanie spoczywa na rodzicach i na szkole, jako
srodowisku wychowawczym. Szkola nie moze pozostawaC w izolacji w tej dziedzinie,
bowiem przygotowanie miodego czlowieka do zycia we wspdlczesnym $wiecie wymaga
pelnej wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem.

Program wychowawczo — profilaktyczny tworzy spdjna calo$ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe].

Zalozenia programowe

1. Wychowanie — gtéwnym celem jest wspomaganie ucznia w rozwoju w harmonii z
otoczeniem ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spolecznej i
duchowej oraz rozwijanie zalet moralnych, intelektualnych, artystycznych i fizycznych.

2. Profilaktyka — to proces wspierajacy zdrowie, ukierunkowany na ograniczenie do
minimum czynnikow zagrazajacych, pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami oraz
wzmocnienie czynnikow, ktdre sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi.

W obszarze dzialan profilaktyki znajduja sie uczniowie, nauczyciele 1 rodzice/opiekunowie.

Obejmuje ona:
e wspomaganie w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,
e ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka zaburzajacych prawidlowy rozwoj i
dezorganizujacych zdrowy styl zycia,
e wzmacnianie czynnikéw chronigcych, sprzyjajacych prawidiowemu rozwojowi 1
zdrowemu zyciu.
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ROZDZIAL 1

1. Dzialania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Dzialalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna Zespohu Szkét im. prof. Janusza Groszkowskiego
polega na prowadzeniu dzialan uwzgledniajacych czynniki ryzyka (srodowisko spoleczne i
jego oddzialywanie) oraz czynniki chroniace (cechy i zachowania jednostki zwigkszajgce
odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka). tj. dziatania:

1) Informacyjne — dostarczanie aktuainych i rzetelnych informacji na temat zagrozen 1
rozwigzywania probleméw zwigzanych 2z uzywaniem srodkow 1 substancji
psychoaktywnych:

2) Edukacyjne — state poszerzanie i ugruntowanie wiedzy na temat rozpoznawania
wezesnych objawéw  uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz rozwijamie i
wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych ucznidw, a takze
ksztaltowanie umiejetnoscei Zyciowych;

3} Wychowawcze — promocja zdrowia oraz wspomaganie ucznidw w rozwoju
ukierunkowanym na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

» fizycznej- ukierunkowanej na zdobyciu przez ucznia wiedzy i umigjetnosci
pozwalajacych na prowadzenle zdrowego styln zycia 1 propagowania
zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej- ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii
psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
zdrowia, osiagniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci,

» spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umigj¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci spelniania rél spotecznych,

¢ aksjologicznej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia;

4) Profilaktyczne — realizacja programow  profilaktycznych oraz dzialania
interwencyjne, ktérych celem jest pomoc uczniom majacym trudnosci w
identyfikowaniu i rozwiazywaniu swoich problemow oraz wspieranie w sytuacjach

kryzysowych.
2. Szczegolowe dzialania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

1) Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosei poprzez ksztaltowanie
postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pickno, uzdalniajgcych do
odpowiedzialnych decyzji;

2) Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwa organizacje i realizacje
zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie;

3) Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy;
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4) Dzialanie na rzecz szerszego udostepniania kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizowanego Europy, m. in. przez umozliwienie uczenia

sie jezyka lacinskiego;

5) Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybywajacymi z
zagranicy, w tym z Ukrainy, adekwatnie do potrzeb i kompetencji nauczycieli nowych

przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowej;
6) Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspdtpracy z pracodawcami;

7) Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego i
skutecznego wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach

edukacyjnych;

8) Ksztaltowanie krytycznego podejécia do tresci publikowanych w Internecie i mediach

spolecznosciowych;

9) Wsparcie nauczycieli i innych czlonkéw spolecznosci szkolnych w rozwijaniu

umiejetnosci podstawowych 1 przekrojowych ucznidw;

10) Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostepnodei 1 jakosei wsparcia udzielanego

uczniom;
11) Rozwijanie samodzielnosci, innowacyjno$ci 1 kreatywnosci uczniow;
12) Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno

pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb

rozwojowych t edukacyjnych;

13) Profilaktyka uzaleznien, w tym uwzglednienie nowych rodzajow zagrozen. (papierosy,
e-papierosy, narkotyki, dopalacze, leki i suplementy, uzaleZnienie od Internetu,

mediéw spotecznosciowych, hazard):

14) Dalszy rozwdj doradztwa zawodowego - ksztalcenie zawodowe oparte na wspdtpracy

7z pracodawcami i uczelniami wyzszymi;

15) Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznidw - rozwoju psychicznego,

fizycznego, intelektualnego, spotecznego 1 duchowego;

16) Wzmacnianie u uczniow wiary we wiasne sily, zdolnosci osiggania celow oraz

samoakceptacji:
17) Uczenie postaw tolerancji 1 szacunku;

18) Zapobieganie, ograniczenie 1 eliminowanie zachowan problemowych, np. wagary,

agresja, przemoc;

19) Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosei psychologicznych i1 spolecznych. radzeniu

sobie z wlasnymi uczuciami i emocjami, zapobieganie depresji;
20) Promocja zdrowego stylu zycia.

ROZDZIAL 11

1. Zadania i obowiazki pracownikow szkoly

Realizacja zadan spoczywa na wszystkich wychowawcach, nauczycielach, pielggniarce
szkolnej, pracownikach administracji i obslugi szkoly, przy wspdlpracy z rodzicami i
lokalnymi instytucjami pomocowymi. Koordynatorem programu jest dyrekcja, pedagodzy 1

psycholog szkolny.
2. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych:

Dyrekcja szkoly:
* dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoly;

. V.
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zapewnia warunki do realizacji zadan o charakterze wychowawczym, profilaktycznym
i edukacyjnym oraz do realizacji Konwencji Praw Dziecka:

monitoruje wlasciwg realizacje dzialan wychowawczo- profilaktycznych:

diagnozuje oczekiwania uczniow i rodzicéw dotyczace profilaktyki;

umozliwia uczniom podtrzymywanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i
religijne);

wspiera wychowawcow 1 nauczycieli w pracy wychowawczej:

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku nauki, analizuje wyniki
nauczania, klasyfikacji oraz frekwencji w celu ustalenia przyczyn niepowodzen
szkolnych;

organizuje przedsiewziecia w zakresie edukacji zdrowotnej, zagrozen i uzaleznien;,
utrzymuje wspdélprace z instytucjami wspomagajacymi profilaktyke:

organizuje wewnatrzszkolny system doskonalenia nauczycieli, inspiruje nauczycieli
do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidéw;

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzanie 1 wzbogacanie form dzialalnodei dydaktycznej, wychowawcze],
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoly’

wspdlpracuje z zespolem wychowawcdw, zespolem psychologicznopedagogicznym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan;

dba o zapewnicnie bezpieczenstwa na terenie szkoly.

Rada pedagogiczna

Ll

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych;

opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 1 uchwala go w
porozumieniu z Radg Rodzicow;

opracowuje i zatwierdza dokumenty wewnatrzszkolne, regulaminy;

uczestniczy w realizacji i ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Pedagog szkolny

ma obowiazek niesienia wszechstronnej pomocy uczniom;

diagnozuje problemy wychowawcze, rodzinne 1 materialne uczniow w celu
zaplanowania odpowiedniej pomocy;

wspblpracuje z odpowiednimi instytucjami wspierajacymi szkote w zakresie
wykonywania zadan opiekunczo- wychowawczych: KPP w Mielcu, Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna, Sad Rejonowy w Mieleu, MOPS, GOPS PCPR;
wspiera rodzicéw 1 ucznidw w rozwigzywaniu problemow osobistych, rodzinnych,
wychowawczych;

poprzez dziatania wychowawcze ksztattuje wérdd ucznidw i rodzicdw swiadomosé
prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za poniesiony czyn;

doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki.
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Pedagog specjalny

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, rodzicom i nauczycielom;

dostosowuje sposoby i metody pracy do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych ucznia oraz jego mozliwosei psychofizycznych;

wspdtpracuje z wychowawcami i pomaga w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen
edukacyjnych uczniéw fub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty;

wspolpracuje z zespotem w zakresie opracowania i realizacji indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, w tym zapewnienia mu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne zwigzywane z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji.
zainteresowan i uzdolnief uczniéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub
trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych
funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoly

Psycholog

uczestniczy w diagnozie sytuacji rodzinnej, wychowawczej 1 materialne] uczniow
w celu zaplanowania adekwatnych form pomocy:

wspotpracuje z odpowiednimi instytucjami wspierajacymi szkole w zakresie
wykonywania zadan opiekunczo- wychowawczych: Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Sad Rejonowy w Mielcu, MOPS, GOPS, PCPR,;

wspiera rodzicdw 1 ucznidéw w rozwigzywaniu problemdw osobistych, rodzinnych,
wychowawczych;

udziela pomocy i wsparcia wychowawcom klas 1 nauczycielom w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji szkolnych;

doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki.

Wychowawcy klas

s czlonkami zespoléw wychowawczych, diagnozujg sytuacje wychowawczg i
edukacyjna w klasie;

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow;

poznaja warunki Zycia 1 nauki swoich wychowankow, wspieraja ich w sytuacjach
problemowych;

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
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dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow:

+  zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewngtrzszkolnym i
obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoly;

» integruja zespé! klasowy, sprawuja opieke wychowawczg nad powierzonymi uczniami
szkoly poprzez tworzenie warunkéw wspomagajacych ich rtozwoj.

« ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci, przygotowuja uczniéw do zycia w rodzinie i spoleczenstwie;

« dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie;

+ podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych;

» oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami:

» podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych;

« prowadza we wspoldzialaniu z pedagogiem szkolnym pedagogizacje rodzicow;

+ koordynujg pomoc psychelogiczno- pedagogiczna w swojej klasie.

Nauezyciele

» uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:;

+  wspdlpracuja z wychowawcami klas (zespoly wychowawcze) w zakresie realizacji
zadan wychowawczych;

» maja obowigzek recagowania na przejawy agresji. niedostosowania spolecznego i
uzaleznien u ucznidw;

» wspieraja swojg postawsg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow;

+ udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o
rozpoznane potrzeby uczniéw;

* wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia;

» ksztalcg 1 wychowuja ucznidéw w duchu patriotyzmu i demokracji;

+ odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczefistwo dzieci podczas pobytu w szkole i
poza jej terenem;

» rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowanin i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach;

» reaguja na obecno$¢ w szkole osob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia;

» $wiadczg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem;

» podnosza kwalifikacje i zdobywaja nowe umiej¢tnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych i wychowawczych.

Rodzice

« wspdltworzg i zatwierdzajg szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

« uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

» uczestniczg w zebraniach / dniach otwartych organizowanych przez szkole oraz w
uroczystosciach szkolnych;

«  wspdldziatajg z wychowawca klasy oraz z innymi nauczycielami w sprawach
wychowania 1 ksztalcenia dzieci;

« dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow.
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Samorzgd uczniowski

» jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalnosci
oswiatowej, sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z Dyrekeja;

+ uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoly;

+  wspolpracuje z Rada Pedagogiczng:

+ prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw, organizuje min. Gielde
podrecznikow;

* reprezentuje postawy 1 potrzeby $rodowiska uczniowskiego;

+ propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracii;

» dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje;

+ bierze aktywny udzial w organizacji uroczystosci szkolnych.

Pielegniarka szkolna

+ udziela pomocy przedmedyczne;

» zna i stosuje w sytuacjach problemowych sposoby interwencji wedhug przyjetych
strategii zawartych w Programie Wychowawczo — profilaktycznym;

* wspolpracuje z dyrekcja, wychowawcami, nauczycielami, pedagogami i psychologiem
szkolnym.

Instytucje wspierajace dzialania wychowawczo — profilaktyczne szkoly

« Starostwo Powiatowe w Miclcu;

»  Urzad Miasta;

* Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;

» Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna;
* Komenda Powiatowa Policji;

» Sad Rejonowy w Mielcu;

»  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;

» Powlatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu;
+  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

*  Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej;

» Powiatowy Urzad Pracy;

*  Samorzadowe Centrum Kultury.

ROZDZIAL 111
1. Misja szkoly

W podejmowanych przez nas dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych dazymy do
wychowania ucznia majacego $wiadomo$¢ przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.

Uczymy zycia w duchu patriotyzmu, poszanowania kultury, wartoéci i tradycji narodowych, a
jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu kultur i wartosci innych narodowosci.
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Wychowujemy ucznia $wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze 1 umiejetnosci
konieczne do przysziego funkcjonowania we wspdlczesnym swiecie.

Propagujemy wérdd ucznidéw zdrowy styl zycia, dbalos¢ o dobra kondycje fizyczng 1
psychiczng.

W procesie wychowawczym zwracamy uwage na rozwd] zainteresowan i umiejgtnosci
sportowych zgodnie z zasadami fair- play. Dazymy do tego, by uczniowie stosowali je w
codziennym zyciu, na réznych ptaszczyznach funkcjonowania.

Dbamy o zapewnienie bezpieczefistwa uczniom.

2. Wizja szkoly

W Zespole Szkét im. prof. Janusza Groszkowskiego Program Wychowawczo-

Profilaktyczny ukierunkowany jest na potrzeby ucznia, a realizacja poszczegdlnych zadan ma
umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwoj. Uczniowie naszej szkoly wyrosng na ludzi
majgcych poczucie wlasnej wartosei 1 odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie. Nowoczesne
metody nauczania i wychowania maja sprzyja¢ rozwojowi zainteresowan, umicjetnoscl,
zdolnosci 1 pasji naszych uczniéw. Nauczyciele podejmujg tworcze dzialania, ktére pozwola
realizowaé misje szkoly. Szczegdlnie dbamy o rozwdj fizyczny, psychiczny 1 duchowy
uczniow, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonywaé stusznych
wyboréw w duchu poszanowanta oraz tolerancji dla innych.

3. Model absolwenta

Absolwent Zespolu Szkét im. prof. Janusza Groszkowskiego zna tradycje 1 histori¢ wlasnego
narodu, regionu oraz jest:

aktywny: posiada zainteresowania i pasje, jest twérczy, ciekawy otaczajgcego go
Swiata, korzysta z roznych Zrodet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze;

odpowiedzialny za siebie i innych: samodzielnie rozwigzuje problemy, potrafi
przewidzie¢ konsekwencje podejmowanych dziatan;

otwarty- potrafi uwaznie shucha¢, efektywnie wspoétpracuje w grupie. prezentuje swoj
punkt widzemia 1 szanuje poglady innych;

tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby
drugiego czltowieka, kieruje si¢ w Zyciu wartosciami zgodnymi z etyka 1 moralnoscia;

ambitny, kreatywny, odwazny, potrafi dazy¢ do celu, korzysta z najnowszych
osiagnieé technologicznych i informatycznych:

S$wiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swojg wartos$¢ 1 swoje prawa, zna
i respektuje prawa innych, dba o wspdlne srodowisko;

Swiadomy wspodlczesnych zagrozen, a przy tym potrafi by¢ asertywny.
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4. Charakterystyka grupy wickowej uczniéw.

Uczniowie Zespotu Szkét im. prof. Janusza Groszkowskiego w Mielcu stanowia grupe
wickows w przedziale 14 — 20 lat, sa w okresie dorastania, czyli zmienia si¢ wlasciwie ich
cate ciato, co jest najbardziej spektakularnym i czesto wstydliwym efektem dorastania. Poza
tym, w tym okresie, pojawiaja si¢ potrzeby takie jak: poznawania, kontaktu emocjonalnego,
sensu zycia, autonomii, czy potrzeba seksualna. Intensywnie wowczas ksztaltuje si¢ u
milodziezy intelekt: spostrzeganie, uwaga, pami¢é, myslenie i wyobraZnia, a za nimi uczucia i
emocje, Adolescencja to dla naszych ucznidéw okres przeksztalcania w krétkim czasie
psychiki, zarébwno w sferze emocjonalno-motywacyjnej 1 poznawczej, jak i funkcjonowania
spolecznego. Dazac do realizacji celéw i zadan rozwojowych mlodzi ludzie sa bardzo
aktywni, poszukuja nowych rél, eksperymentuja z ciagle nowymi zachowaniami. Potrzebuja
konstruktywnych doswiadczen, nieustannego dialogu i konfrontowania osobistych doznan z
ogolnoludzkimi wartosciami Musza réwniez nabyé¢ wiele waznych umiejgtnosei zyciowych
takich jak: umiejetno$¢ nawiazywania relacji interpersonalnych, dokonywania wyboru i
podejmowania decyzji, radzenia sobie z trudnosciami, obrony wlasnych intereséw, realizacji
zainteresowan czy pelnienia réznych rél spotecznych.

ROZDZIAL IV
Diagnoza sytuacji wychowawczej szkoly.

Diagnoza dotyczy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w
tym czynnikéw chroniacych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych
substancji zastepczych.

Celem diagnozy byla ocena czynnikéw ryzyka 1 czynnikéw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych ucznméw naszej szkoly, a takze dynamiki ich rozwoju w ciagu
ostatniego roku szkolnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem osamotnienia 1 izolacji
w czasie nauki zdalnej. Przedmiotem badan byly cztery grupy zachowan
problemowych/ryzykownych uczniow:

1) przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;

2) wykluczenie spoteczne;

3) uzywanie substancji psychoaktywnych;

4) problemy szkolne oraz psychospoleczne czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka
uwzgledniajace: wplywy rowiesnicze, rodzinne, szkolne nauke zdalna, srodowiskowe
i cechy indywidualne.

Whnioski 1 wyniki diagnozy stanowig podstawe do wprowadzenia zmian w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a takze informacje do
planowania  wewnetrznego  doskonalenia nauczycieli oraz oceny  skutecznosci
1 adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym
poprzednim oraz do opracowania Strategii dzialan projakosciowych od wrzesnia 2023 r.
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Szkolny zesp6l badawczy przygotowujac badanie bazowal na wynikach badan
z poprzedniego roku. Zakreslaty one obszary, ktore sprzyjaty wystepowaniu oraz zazywaniu
srodkow odurzajacych.

Postugujac sie definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki
i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajace na pojawienie si¢ probleméw w obszarze
zdrowia psychicznego, zwiekszajace prawdopodobiefistwo ich wystapienia.

Dlatego tez, nasze badanie koncentrowalo sie wokol obszarow zwigzanych z:
samopoczuciem dzieci/mlodziezy w $rodowisku szkolnym, klasowym, relacjami
z towiesnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujgcymi zasadami. Na
podstawie rozmow indywidualnych z uczniami 1 rodzicami pozyskano informacje na temat
dostepnos$ci  ewentualnego uzywania narkotykéw 1 dopalaczy w czasie izolacji i
ograniczonego wychodzenia poza miejsce zamieszkania.

Whioski i wyniki wywiaddéw grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozméw indywidualnych
prowadzonych przez pedagoga i wychowawcOow z uczniami i rodzicami stanowia podstawe
do identyfikacji czynnikdw ryzyka i czynnikéw chroniacych, a tym samym wprowadzenia
zmian w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a takze
informacje do planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznoscl i
adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym
poprzednim.

1. Metody badawcze.

Metoda analizy ponizszych dokumentow:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego;

2) sprawozdan wychowawcow klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku
szkolnego 2022/2023 i raporty z posiedzen Zespolow Klasowych;

3) analizy potrzeb w zakresic $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogiczne) —
liczba opinii 1 orzeczen ppp na dzief 4 wrzesnia 2023r.;

4) Analizy Gminnego Programu Profilaktyki na 2023r.;

5) Metody dialogowe — poglebione wywiady z rodzicami prowadzone przez psychologa
i pedagoga szkolnego.

2. Plan pracy Zespolu Wychowawczego/ d.s. zmian w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.

Skiad Zespotu :

1. p. Diana Tomza — przewodniczgca, pedagog szkolny.
2. p. Ewa Gardulska — czlonek, psycholog szkolny.
3. Wychowawcy klas.

Przebieg prac zespolu ewaluacyjnego:

1. Analiza $rodowiska szkolnego na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, wnioskow
z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora Szkoly, wnioskéw i analiz
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7. pracy zespotow przedmiotowych i wychowawczych, wywiadu z Dyrektorem Szkoty,
szkolnymi specjalistami, rozméw z nauczycielami, uczniami i rodzicami.

2. Dokonanie analizy iloéciowej i jakosciowej zebranych raportéw o potrzebach uczniow
i rodzicow po powrocie do szkoty od wychowawcdw i zatrudnionych specjalistow.

Wypracowanie zalecen do dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
oraz profilaktyczne;.

(8]

3. Charakterystyka srodowiska szkolnego na podstawie diagnozy.

Informacje zebrane przy pomocy narzedzi diagnostycznych pozwolily sformutowac
nastepujace wnioski dotyczace srodowiska szkolnego:

1) zakresie bezpieczefstwa:

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow czuje sie w szkole bezpiecznie. Zdaniem ankietowanych
przyjazna i Zyczliwa atmosfera ma najwickszy wplyw na bezpieczefistwo w szkole. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazujg monitoring, jasno okreslone zasady postgpowania i dyzury
nauczycieli.

2) w zakresie relacji migdzy uczniami:

Wiekszos$é uczniow uwaza, ze koledzy z klasy sg zyczliwi do siebie nawzajem. 26% uczniow
jest odmiennego zdania. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw ma poczucie bycia akceptowanym
przez kolegdw i kolezanki w klasie. 18% uczniéw ma odmienne odczucia.

3) w zakresie stosowania uzywek:

¢ Prawie polowa uczniéw wiedze na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
czerpie z Internetu, nastepnie w kolejnosei z od znajomych, z lekcji w szkole, od
rodzicow.

e Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw ma kontakt ze znajomymi pijacymi alkohel. Do
spozywania alkoholu przez swoich rowiesnikéw ma stosunek obojetny lub nie widzi
w tym nic zfego. Niewiclka liczba badanych deklarowata dezaprobatg wobec
spozywania alkoholu jednoczesnie dajac kazdemu prawo do decydowania o swoich
wyborach

e Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci maja znajomych palgcych papierosy.
Jednoczesnie deklaruja obojgtny stosunek wobec zjawiska palenia papieroséw przez
miodziez w ich wicku. Niewielkiej czesci uczniéw nie podoba si¢ palenie papierosow
przez osoby w ich wieku ale pozostawia prawo wyboru.

4) w zakresie aktywnosci w sieci:

Najwieksza liczba uczniow deklaruje spedzanie od 2 do 4 godzin w sieci (komputer, telefon
itp.). Przewazajaca wigkszos¢ uczniéw deklaruje ze rodzice nie kontroluja ich czasu
spedzonego przed ckranem i nie rozmawiajg na temat tresci dostgpnych w Internecie. W
czasic wolnym najwigcej uczniow korzysta z Internetu (przeglada media spotecznosciowe ),
w dalszej kolejnosci spotyka sie z kolegami i kolezankami, wychodzi na dwor, gra na
komputerze, realizuje swoje hobby, oglada telewizje, najmniej ucznidow spedza czasu z
rodzing, uprawia sport 1 czyta ksiazke.
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5) w zakresie zagrozen w sieci:

Wiekszo$é pytanych uczniéw nie rozmawia z nauczycielami o zagrozeniach w sieci.
Uczniowie w przeciagu ostatniego roku byli $wiadkami najczesciej nieprzyjemnych zartow i
bicia, przezywania, obrazania oraz hejtu w Internecie.

6) w zakresie przemocy w szkole:

Badani uczniowie bedac swiadkiem przemocy w szkole najcze¢sciej deklarowali bierna
postawe lub wstawiali si¢ za tg osoba, rzadko zgtaszali to nauczycielowi czy tez rozmawiali o
tym z rodzicami

7) w zakresie relacji z nauczycielami w szkole:

Zdecydowana wickszo$¢ uczniéw deklaruje swoje relacje z nauczycielami jako dobre 1 bardzo
dobre . Neutralnie ocenia je 35% ankietowanych. Niezadowolonych z relacji jest tylko 5%
uczniéw. Wiekszo$¢ uczniéw dostrzega rolg dorostych pracujacych w szkole jako osoby do
ktdrych moga zwrdcic sie 0 pomoc.

8) w zakresie relacji z rodzicami:

Prawie wszyscy uczniowie oceniajg swoje relacje z rodzicami jako dobre lub neutralne.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw nie odczuwa presji zwigzanych z ocenami i wynikami w
nauce za strony rodzicow.

9) w zakresie potrzeb uczniow:

Uczniowic najczgsciej deklaruja, ze cheieliby si¢ dowiedzie¢ wigcej na temat: sposoboéw
uczenia i zapamietywania, wzmocnienia samooceny i pewnosci siebie, sposobdw radzenia
sobie ze stresem.

4. Diagnoza Srodowiska lokalnego na podstawie raportu ujetego w Gminnym Programie
Profilaktyki na 2023r.

W raporcie przedstawiono kluczowe wnioski z przeprowadzonego badania zwigzane z
problematyka uzaleznien oraz przemocy:

1) Blisko 35% ankietowanych spotkala si¢ w swoim otoczeniu ze zjawiskiem przemocy
domowej Blisko 6% ankietowanych, co przektada sie na liczbe 18 osob, wskazuje, ze spotyka
sie z takim zjawiskiem czgsto, a 10,9%, czyli 33 osoby — czasami. Oznacza to, ze zjawisko
przemocy domowej w $rodowisku ucznidéw istnieje 1 jest zauwazalne, skoro dostrzega je
otoczenie;

2) Wsréd zachowan, z jakimi uczniowie do$wiadczajacy w domu przemocy mieli do
czynienia, najczesciej wskazywane sa obrazanie, przezwiska, przeklenstwa 1 wysmiewanie;

3} Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (blisko 70%) stwierdzila, ze osoba doznajaca
przemocy w rodzinie powinna zwrécic sie do odpowiednich instytucji;

4) Z analizy ankiet wynika, Ze niezmiernie waznym czynnikiem wspierajacym walke z
przemocg domowa jest edukacja spoleczna. Kampanie informacyjne na tematy zwiazane z
przemoca moglyby pomoc zaréwno osobom krzywdzonym, jak i otoczeniu zrozumie¢ istote
zjawiska. Mogloby to pomdc w wyeliminowaniu jednego z najwazniejszych czynnikow
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hamujgcych — wstydu przed otoczeniem 1 dostarczyé osobom doznajacym przemocy
niezbednego wsparcia, zachecajacego do szukania pomocy 1 wyjscia z trudnej sytuacji;

5) Dane pochodzace z Komendy Powiatowej Policji w Mielcu wskazuja, ze tylko jedna
nietrzezwa osoba ponizej 18 roku Zzycia wiecej niz w roku poprzednim zostala zatrzymana lub
odwieziona do domu rodzinnego;

6) Jak pokazujg dane statystyczne z badan Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Mielcu
z 2020 roku z pomocy pienieznej skorzystato o 38 rodzin wiecej niz w roku poprzednim Sa to
rodziny objete pomoca z powodu uzaleZznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej
jednego czlonka rodziny.

5. Wnioski z analizy danych.

Majac na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize¢ dokumentacji, rozméw ifp.
mozna wyodrgbni¢ gléwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego
srodowiska szkolnego.

Do czynnikéw chronigcych mozemy zaliczy¢:

1) wysoki stopienn poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli. rodzicow
i ucznidow;

2) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzigki rozbudowanemu monitoringowi
wizyjnemu oraz mozliwosei konsultacji z nauczycielami i specjalistami w godzinach
popohudniowych w sytuacjach kryzysowych w okresie zawieszenia zajec;

3) wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: pedagoga, psychologa oraz higienistki
szkolnej, w tym w takcie edukacji zdalnej;

4) wigkszos¢ uczniow odczuwa wsparcie 1 pomoc ze strony  swoich
rodzicow/opiekundw;

5) w przewazajacej wiekszosci uczniowie majag dobry Kkontakt ze swoimi
wychowawcami, dobrze czuja sie¢ w szkole i w klasie;

6) nasi uczniowie wykazuja duza wrazliwo$¢ spoleczna, angazujac  sie
w organizowane w Szkole akcje charytatywne, dzialania wolontariatu itp.;

7) Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara si¢ ja wyeliminowaé reagujac na
jej przejawy, przestrzegajac procedur, podejmujac réznorodne dzialania w ramach
realizowanych réznych projektow i akcji;

8) Szkola jest zadbana, czysta, posiada korzystna lokalizacje - jest odizolowana od
otoczenia zielenig i ogrodzeniem:;

9) zdecydowana wiekszo$¢ uczniow deklaruje udziat w praktykach religijnych.

Czynniki ryzyka w naszym srodowisku:

1} duza grupa ucznidéw naszej Szkoly ma swobodny, niekontrolowany dostgp do
cyberprzestrzeni w domu rodzinnym;
2} wsrod uczniow nasze] szkoly pojawiaja sig:
a) niska motywacja do nauki,
b} niepowodzenia szkolne,
c) rozne problemy rodzinne,
d) niska samoocena i brak wiary we wlasne sity;
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3) istnieje mala grupa uczniow, ktdrzy:
a) maja problemy z regularnym uczeszezaniem do Szkoly, logowaniem si¢ na
lekcje prowadzone online,
b) borykaja si¢ z alkoholizmem badZ przemocg w rodzinie,
¢) s3zaniedbani wychowawezo 1 opiekuiczo przez rodzicow,
d) sa zaburzeni emocjonalnie, tamia spoteczne normy i zasady zachowan;
e) nie radzg sobie z emocjami:
4) cze$¢ rodzicow nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci,
w zbyt malym stopniu angazuje si¢ w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajacych
sie trudnosci.

6. Zalecenia i reckomendacje.

Zespot zaleca w ramach dziatalnodci stymulujgce] wzrost czynnikdw chroniacych:

1) Prowadzié¢ psychoedukacj¢ na temat wplywu nadmiernego uzywania sprzetu
elekfronicznego i Internetu - uzaleznien behawioralnych. Wzmacnia¢ konstruktywne formy
wykorzystania Internetu.

2) Wskazywa¢ w procesie wychowania na uniwersalne wartosci min. prawde i dobro.
Wzmacniaé kontakty spoleczne w realu i pokazywaé ich wyzszo$¢ nad kontaktami online.

3) Potrzebne jest edukowanie jak reagowac na cyberprzemoc. Wazne wydaje si¢ rowniez
wzmacnianie poczucia wartosci 1 sprawstwa w mlodziezy, aby w obliczu cyberprzemocy
umieli ochronié siebie - zardwno w aspekcie emocjonalnym jak i prawnym, czy moralnym.

4} Prowadzi¢ edukacj¢ na temat ochrony praw 1 prywatnosci w Internecie.

5) Stale poszerzac wiedz¢ na temat dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne jako warunek
uzyskania pelnego dobrostanu;

6) Zwigkszy¢ liczbe wspolnych wyjsé, zabaw i imprez klasowych, na ktdrych uczniowie bgdg
mogli bardziej sie integrowac;

7) Motywowac¢ do systematycznej pracy oraz stale pracowa¢ nad vatrakcyjnianiem form
przekazywania wiedzy;

8) Stosowac przyjazne sposoby sprawdzania wiedzy;

9) Zorganizowa¢ dodatkowe zajecia (pomoc) z wiodacych przedmiotéw ogdlnoksztalcacych 1
zawodowych;

10) Edukowaé na temat radzenia sobie ze stresem/lgkiem szkolnym;

11) Poszerza¢ wiedz¢ na temat technik skutecznego zapamig¢tywania i uczenia si¢;
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12) Zwrécié uwage na szkodliwoéé substancji psychoaktywnych. Prowadzi¢ psychoedukacje
w zakresie roli rodzicow w zapobieganiu uzaleznieniu. Uczy¢ asertywnosci w kontaktach z
réwiednikami. umiejetnosci odmowy i radzenia sobie z presja rowiesnikow.

13) Nalezy zwroci¢ uwage na kwestie przemocy psychicznej w szkole. Uczy¢ otwartosci,
tolerancji do drugiego cztowieka, zyczliwosci i budowania dobrej atmosfery w zespole
klasowym.

14) Prowadzié psychoedukacje w zakresie skutecznych metod przyswajania 1
zapamietywania jak rowniez radzenie sobie z wlasnymi emocjami, budowaniem pozytywnego
obrazu siebie.

7. Dzialania skierowane na uczniéw.

1) Rozpoznanie indywidualnych potrzeb uczniow w zakresic wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego oraz podjecie adekwatnych dzialan do zdiagnozowanych potrzeb.

2) Rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel — uczen, uczen — uczen
m.in. przez:
e czeste kontakty i rozmowy nauczycicli/pedagogéw z uczniami, uczniow
z uczniami, objecie wsparciem os6b niesmiatych i wycofanych, docenianie kazdej
aktywnosci,
e angazowanie do dodatkowych zadan,
¢ podejmowanie dzialan integrujacych zespol klasowy
e organizowanie czestych wyjs¢ klasowych.

3) Ulatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz
stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacii:
o ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 tolerancji polskich uczniéw wobec
cudzoziemskich kolegdw,
wspieranie uczniow ukrainskich majgcych traume zwigzang z wojna,
zachecanie uczniéw z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem
e przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne,
konkursy, wystawy 1 prezentacje multimedialne).
e whaczenic do dziatan adaptacyjnych chgtnych rodzicow 1 uczniow (pikniki
itegracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie).

4y Uwrazliwienie wychowawcoéw klas 1 nauczycieli na obecnos¢ uczniow
cudzoziemskich:

e wlgczenie chetnych polskich uczniow do pomocy cudzoziemcom w nauce i
opanowaniu programu nauczania,

e umozliwienie udzialu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka polskiego na
terenie szkoty,

e propagowanie serdecznosci, zyczliwosci 1 wspolpracy wérdd uczniéw i nauczycieli.
e Reagowanie na kazdy sygnal swiadczacy o pogorszeniu samopoczucia 1 naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa uczniéw — obcokrajowcoOw:
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e Scista wspolpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczyciclami,
psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami,

s utrzymywanie stalego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniow z Ukrainy.

5) Organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin przybywajacych z Ukrainy,

ROZDZIAY. V

Tresci i zadania o charakterze wychowawczo- profilaktycznym

Zadania o charakterze

wychowawezo- profilaktycznym Sposoby realizacji zadan

1) Rozwijanie samoakceptacji, samokontroli, kreowanie
wlasnego wizerunku, wdrazanie do samooceny.

2) Umiejetnosé wykorzystania wlasnego potencjalu:

- motywowanie do realizowania obowigzku szkolnego oraz
nauki;

- rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow;

- stwarzanie warunkow do rozwoju zainteresowan,
Rozwdj osobowosel ucznia indywidualnych talentow

i uzdolnien;

- rozwijanie umiejetnosci tworczego mysienia,

- pomoc w przezwyciezaniu wlasnych trudnosci i
ograniczen;

- ksztaltowanie hierarchii wartosci;

- praca z uczniem zdolnym; rozwijanie samodzielnosci,
innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow

| 1) Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub
placowce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych
oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowawcow.

2) Ksztattowanie norm wspotzycia spotecznego poprzez
promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie, a takze poszanowanie praw i poirzeb
innych fudzi.

3) Zapoznanie uczniow z obowigzujgcymi w szkole

Przygotowanie do ,
Ve dokumentami. Statut, Program Wychowawczo-

i pelnilz;?;]rrfl;llog;i?ézznych Profilaktyczny, procedury.
i obywatelskich 1) Stymulowanie postaw prospotecznych przez zachecanie

do aktywnego udzialu w Zyciu szkoly, poszanowania jej
mienia, wspolnego tworzenia zwyczajow I tradycyi.

5) Udzial w akcjach i inicjatywach

charytatywnych.

6) Ksztaltowanie wiasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spolecznego

7) Uwrazliwienie na obecnos¢ uczniow cudzoziemskich,
8) Propagowanie serdecznosci, Zyczliwosci i wspoipracy
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Ksztaltowanie postaw
patriotycznych

1} Zapoznanie uczniow z historiq miasta i regionu, jego
zabytkami

i kulturg.

2) Uczestnictwo w uroczystosciach okolicznosciowych
organizowanych na terenie szkoty.

3) Ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na wartosci kulturowe innych krajow.

4) Wychowanie w duchu tolerancji | szacunku do innych
kultur.

5) Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i
zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia
sie jezyka tacinskiego

Ksztaltowanie postaw i
nawykdw proekologicznych.
Uwrazliwienie uczniow na
tematy dotyczace problemow
klimatycznych i ochrony
srodowiska

1) Zajecia na lekejach biologii, chemii, fizyki, geografii
2) Uczestnictwo w konkursach i inicjatywach zwigzanych
z tematyvka ekologiczng.

3) Pogadanki ze specjalistami.

4) Ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu Zycia.
3}Poszerzanie wiedzy na temat choréb zakaznych

Realizowanie wéréd uczniow
oraz ich rodzicéw/ opiekundéw
prawnych programow
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celow
profilaktycznych

Kompleksowa pomoc uczniom
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

1) Podejmowanie dzialan na rzecz minimalizacyi
wystepowania uzaleznien, zachowan trudnych i zaburzen
zachowania,

2)Stosowanie procedury reagowania w sytuacjach
kryzysowych, w tym zwigzanych z wysitgpieniem przemocy
w szkole;

3) Prowadzenie dzialan na rzecz upowszechniania wiedzy
na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan,
ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia
wspierajgcego zdrowie psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu psychicznemu,

4) Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania depresji,
samobojstwom i innym zachowaniom autodestrukeyjnym,

1) Organizacja zaje¢ dvdaktyczno- wyrownawczych,
korekcyjno- kompensacyjnych, oraz innych, zgodnie z
potrzebami psychofizycznymi uczniow
2) Wsparcie psychologiczno- pedagogiczne, indywidualne
rozmowy z pedagogiem, psychologiem, wychowawcg,
nauczycielami.

3) Scista wspolpraca wszystkich pracownikéw szkoly
majgcych kontakt z uczniem w celu zapewnienia mu
warunkdow rozwofu i edukacji oraz dostosowania ich do
Jjego mozliwosci psychofizycznych.

4} Wspdipraca = Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng
i rodzicami uczniow.

| 5) Upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci
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uczniow i wychowankow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i jezykowo,
wielojezycznych oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji
wigczajgeej uczniow i wychowankow z
niepetnosprawnosciami;

Profilaktyka agresji i przemocy,
w tym cyberprzemocy

1} opracowanie i stosowanie procedury reagowania w
sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych = wysigpieniem
przemocy w szkole;

2) podjecie wspdolpracy szkoly z policig lub strazq gminng
(miejskg) w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa w szkole
i placowce oraz na terenie szkoly i placowki.

3) Prowadzenie psychoedukacji dla uczniow i rodzicow na
temat wplvwu nadmiernego korzystania z Internetu -
uzaleznien behawioralnych. Wskazanie na role rodzicow w
zapobieganiu uzaleznieniom behawioralnym.

4) Uwrazliwianie na racjonalne i konstruktywne formy
wykorzystania Internetu. Kladzenie nacisku na wyzszosé
kontaktow spotecznych nad kontakiami w Internecie.

3) Wzmacnianie poczucia wartosci i sprawstwa w
miodziezy, aby w obliczu cyberprzemocy umieli ochronié
siebie - zarowno w aspekcie emocjonalnym jak i prawnym,
czy moralnym.

Przeciwdzialanie uzywaniu
substancji psychoaktywnych
przez uczniow
oraz profilaktyka uzaleznienia
od gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

1) Monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancyi
psychoaktywnych przez uczniow i wychowankow, w tym
srodkéw zastgpczych i lekow wydawanych bez wskazan
lekarza uzywanych w celach pozamedycznych,

2) Realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach i
placowkach w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom,
3) Przekazywanie wiedzy w zakresie szkodliwosci i
skutkow uzywania substancji psychoaktywmnych-
wskazywanie rzetelnych Zrodel informacji

4)Wdrazanie i wspieranie rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju
Edukacji, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania

| Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych programow z zakresu
profilaktyki selektywnef i wskazujgcej, opartych na
naukowych podstawach lub o porwierdzonej skutecznosci,
3) Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow,
rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien
behawioralnych

6)Wdrozenie systemu wsparcia psychologicznego dia
nauczycieli, wychowawcow w formie m.in. superwizji,
grup wsparcia z zakvesu poprawy jakosci systemu
oddzialywan profilaktyczrnych;

7) Wskazywanie na asertywnosci i umiejetnosé
skutecznego odmawiania w relacjach rowiesniczych.
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Promowanie zdrowego stylu
zycia wsrod mtodziezy

1) upowszechnianie i realizacja w szkole programow
stuzgeych promocji zdrowego stylu zycia;

2) upowszechnianie w szkole programow = zakresu
edukacji dla bezpieczenstwa;

3) organizowanie i wspieranie dzialan stuzqgcych promocji
zdrowego stylu Zycia

4) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole;

3) podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i
innych pracownikow szkoty i placowki w zakresie
realizacji edukacyi zdrowotnej, w szczegdlnosci zdrowego
Zywienia oraz zapobiegania zaburzeniom odzywiania;

6} opracowanie i upowszechnianie materialéw z zakresu
edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej, skierowanych
do nauczycieli i rodzicow,

Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego 1 przyjaznego
Srodowiska szkoty

1} prowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach
| pierwszych:
2) upowszechnianie idei akceptacji roznorodnosci uczniow
i wychowankow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
odmiennych kulturowo i jezykowo, wielojezycznych oraz
idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wigczajqcej uczniow
i wychowankow z niepetnosprawnosciami;
3) organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkotach dla uczniow, rodzicow,
nauczycieli, wychowawcow;
4) upowszechnianie programoéw edukacyjnyeh i dziatan
alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajgcych
umiefetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow i
wychowankow, promowanie wolontariatu,
3) angazowanie uczniow w procesy podejmowania decyzji
w szkole i placowce, aktywizacja samorzqdow
uczniowskich i innych form dzialalnosci uczniowskiej;
6} Eliminowanie leku, poczucia zagrozenia
spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np.
z przygotowywaniem sie do sprawdzianow czy obawg
przed porazkqg w grupie rowiesniczej — realizowane
poprzez rozmowy indywidualne ze specjalistami szkolnymi
lub jako zajecia warsztatowe dla calych klas wg. potrzeb.

Pomoc materialna dzieciom
z rodzin
o niskim statusie materialnym

1) Rozpowszechnianie wsrod uczniow, rodzicow, grona
pedagogicznego informacji dot. mozliwosci uzyskania
pomocy materialnej, stypendium szkolnego, wyprawki
szkolnej oraz innych form wsparcia.

2) Wspolpraca z MOPS i GOPS w zakresie inicjowania
pomocy dla uczniow, ktorych rodzina znajduje sie w
trudnej sytuacfi materiainej.

20 I A1)



Program wychowawczo - profilaktyczny ZESPOEU SZKOL i. prof. Janusza Groszkowskiego w Mielcu
Rok szkolny 2023 / 2024

Ksztaltowanie umiejetnosci
ucznidéw i wychowankoéw w
zakresie prawidtowego
funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym, w szczegdlnosei w
srodowisku tzw. nowych

1) realizacja w szkolach i placowkach programow
profilaktycznych dotyczgeych zagrozeh przestrzeni
medialnej;

2) upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnvch
i liniach pomocowych dla uczniow

i wychowankow, w ktérych mozna zglaszaé przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie;

3) wspdipraca z rodzicami uczniow i wychowankéw w
zakresie bezpiecznego korzystanie z nowych mediow przez
ich dzieci

mediow.

ROZDZIAYL. VI

Ewaluacja Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzgce od ucznidéw, rodzicoéw 1 nauczycieli shuzg

doskonaleniu pracy 1 stanowia podstawe do planowania zamierzen wychowawczych w
kolejnym roku szkolnym.

We wrzesniu nowego roku szkolnego zostang zebrane informacje w formie ankiet dot.
Czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych.

1. Zrodla informacji do ewaluacji Programu Wychowawczo Profilaktycznego:

A7

‘7

wyniki diagnozy potrzeb srodowiskowych uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i lokalnej
spolecznosdei;

wyniki szacowania czynnikéw ryzyka i czynnikdw chroniacych, z uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw 1 drodkow odurzajacych —
obowiazkowo dokonanych w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia zajeé;

wyniki z wewnatrzszkolne) analizy czynnikdw 1 przyczyn niezadawalajacych
wynikow nauczania (frekwencja, wspotpraca i zaangazowanie rodzicow w proces
dydaktyczny, rodziny niewydolne wychowawczo, eurosieroctwo, patologie
w rodzinie i w srodowisku, inne.);

wyniki ewaluacji skutecznosei podejmowanych  dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych w poprzednich dwdch latach szkolnych;

wyniki diagnozy rzeczywistych probleméw ucznidw, w tym:

a) wynikéw analizy przyczyn problemdw edukacyjnych i wychowawczych,
rejestrowanych przez wychowawcow, pedagoga oraz zglaszanych przez
rodzicdw, tym umiejetnosci rozwiazywania konfliktow, radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, poczucie wlasnej wartosci 1 sprawczosel,
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1.

b) problemy zdrowotne nasilajace sie 1 dostrzegane przez higienistke szkolng w
szkole,

c) problemy zglaszane przez kuratordéw sgdowych, opiekundéw spotecznych,
pracownikow socjalnych,

d} informacje zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznych, ze  szczegdlnym  uwrzglednieniem  oceny  stanu
psychosomatycznego uczniéw po okresie zdalnej edukacji (stres, stany
depresyjne, lekowe, brak motywacji;

»  Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii:

» zadania zawarte w podstawach programowych;

» Priorytety MEN na dany rok szkolny 2023/2024

Socjodemograficzna charakterystyka uczniéw i ich rodzin w roku szkolnym

2023/2024.

Liczba uczniow ogdltem w szkole: 644;

Z obojgiem rodzicow mieszka znaczna czesé naszych uczniow. niewielu pozostaje pod
opieka innych osob, kilku uczniéw znajduje sie pod opieka rodzin zastepczych;

dobrg 1 lepsza niz przecietng sytuacje finansows deklaruje znaczna czgsé rodzicow:;

6 rodzin objetych jest nadzorem kuratorskim — rodziny niewydolne wychowawczo:

18 rodzin korzysta z pomocy MOPS-u.;

68 uczniow posiada opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej;

12 uczniéw posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
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Raport z ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
w Zespole Szkot im. prof. Janusza Groszkowskiego w Mielcu
za rok szkolny 2022/2023

Ewaluacja

Przedmiotem ewaluacji jest skutecznosé Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Monitorowanie i ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego stuzy doskonaleniu

oraz okreéleniu stopnia osiggniecia zafozonych celéw programu.

OBSZARY DZIAtAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY:

1)
2)
3)
4)
3)

promocja zdrowia,

profilaktyka uzalesnien i innych zagrozen:

przystosowanie do zycia spolecznego:

przeciwdzialanie niedostosowaniu spolecznemu i przestepczosci nieletnich;

radzenie sobie ze stresem 1 wsparcie spoteczne:

Metody i techniki badawcze

Do badania celowoscii skutecznosei zastosowanych dziatan profilaktycznych

postuzono sie:

1)

2)

3)

4)

3)
6)

7
8)

systematyczng obserwacja- monitorowaniem funkcjonowania uczniéw w szkole przez
wszystkich pracownikéw Zespotu Szkoét im. prof. J. Groszkowskiego;

wywiadami z rodzicami (opickunami) uczniow, wywiadami z pracownikami
socjalnymi, kuratorami sgdowymi, pracownikami Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, policja:

analiza dokumentacji szkolnej, zwlaszcza dziennikow lekcyjnych (oceny ucznidw,
frekwencja. uwagi i pochwaty nauczycieli, w tym dokumentacji pedagoga szkolnego;
opiniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, informacje na temat udzielane)
pomocy materialnej rodzinom uczniow:

rozmowami i poradami udzielanymi uczniom 1 rodzicom;

analizg zachowan nieakceptowanych spofecznie wsrdd uczniéw, analiza postepow w
nauce uczniow drugorocznych;

raportami ze spotkan Zespotow Klasowych:

informacjami uzyskiwanymi podczas biezgcych rozméw z wychowawcami klas.



Przeprowadzone ankiety miaty na celu uzyskanie informacji na temat skutecznosci dziatan

profilaktycznych realizowanych w szkole min. w zakresie bezpieczenstwa w szkole oraz w

klasie,

cyberprzemocy oraz wiedzy dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych. W

ankietach zostaly wskazane zaobserwowane problemy szkolne. Wymieniono szczegodlnie

wazne w ich ocenie tematy profilaktyczne, ktore warto podjaé w przyszloécei.

Whioski:

Na podstawie ewaluacji podjetych dzialah w ramach Programu - Wychowawczo

Profilaktycznego ustalono nastgpujace wnioski:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

dzialania profilaktyczne szkoly skutkuja poprawa funkcjonowania uczniow na terenie
szkoty;

dziatania wychowawczo - profilaktyczne szkoty wspomagajg psychiczny, fizyczny,
spoteczny 1 duchowy rozwdj ucznia;

w zdecydowane) wiekszosdci uczniowie czujg si¢ bezpiecznie w naszej szkole oraz w
klasie;

w szkole uczniowie ucza sie radzi¢ sobie w sytvacjach stresowych, przetamywania
barier w komunikacji z innymi , przeciwdzialania agresji i zdrowego stylu Zzycia
(indywidualne spotkania z pedagogiem, psychologiem szkolnym, specjalistami
pracujacymi w szkole, zajecia w klasach, szkolne akeje tematyczne);

w szkole uczniowie poznaja zgubny wptyw substancji psychoaktywnych (papierosy.
alkohol, narkotyki, telefon, komputer) i rozumieja potrzebe zapobiegania
uzaleznieniom;

uczniowie ucza si¢ konstruktywnie rozwigzywa¢ konflikty, utrwalaja zachowania
asertywne;

uczniowie posiadajg umigjetnosel prawidtowej reakcji w sytuacji zagrozenia; uczniowie
1 ich rodzice maja mozliwoé¢ korzystania ze wsparcia profesjonalnych instytucji
wspolpracujacych w ramach Programu Wychowawczo Profilaktycznego;

uczniowie w trudnych sytuacjach moga liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony
nauczycieli 1 wszystkich pracownikow szkoly:

rodzice/opiekunowie uczniéw korzystaja z pomocy pracownikéw pedagogicznych

szkoly przy rozwigzywaniu problemdéw wychowawcezych;



1) uczniowie utrwalaja wiedz¢ z zakresu profilaktyki podczas realizowanych zajeé

profilaktycznych oraz akeji szkolnych (Badz w relacji, Szkolny Tydziefi Zyczliwosci.

Dzieri Swiadomosei Autyzmu, Dzien Walki z Depresja, Szkolna Akcja przeciwko

przemocy);

11)Uczniowie poznaja sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ucza sie jak

reagowac na przemoc, cyberprzemoc.

Obszary zagroZen:

W wyniku ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego wymienionych

uprzednio technik 1 metod badawczych, wyrdézniono najbardziej ryzykowne, powtarzajace si¢

zachowania uczniow na terenie szkoty i poza nia, bedgce zagrozeniem dla plynnego przebiegu

wychowania i edukacji mtodziezy oraz ich bezpieczenstwa:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

nieregularne uczeszczanie ucznidw na zajecia lekcyjne (wagary) — odnotowane
absencje, spoznienia, ucieczki z lekcji;

brak motywacji do nauki, czesto wstepujace wsrdd ucznidow uczenie sig ,,na minimum’
brak aspiracji aby siega¢ po wiecej

czesé ucznidw wskazywala na brak wiary we wlasne mozliwosci oraz wysoki poziom
leku, niepokoju towarzyszacego im na co dzien

pomimo organizowania przez szkole dodatkowych zajeé ktore uczniowie wskazywali
w ankiecie jako tematy ktore chcieliby zglebiaé- nie bylo zainteresowania ze strony
uczniow,

czes¢ ucznidw nieregularnie podejmuje nauke, uczac sie tylko na terminy poprawkowe,
czesto majac poczucie ze pomimo nieprzygotowania 1 tak si¢ uda zdac

utrudniona wspolpraca z rodzicami, ktorzy czesto uwazaja ze majg prawie doroste
dzieci ktore powinny same odpowiada¢ za proces uczenia sig,

czes¢ rodzicdw deklarowata bezradnos¢ w kontek$cie motywowania dziecka do
regularmnego uczgszezania do szkoty/uczenia sie

niezaradno$¢ wychowawcza rodzicow — wielu rodzicéw nie posiada odpowiednich
umiejetnosci  wychowawczych, koniecznych do prawidlowego pokierowania
rozwojem, zwlaszcza psychicznym i emocjonalnym dziecka; nie kontroluja czasu
spedzanego przez dziecko w Internecie, co przeklada si¢ na krdtszy czas po$wigcany na

nauke



9) palenie papierosow przez uczniéw — najbardziej zauwazalne zjawisko zwiazane z

uzaleznieniami wérdd ucznidw naszej szkoty:

10)niska wiedza wsrdd ucznidw na temat skutkdéw uzaleznien (alkohol, nikotyna,

uzaleznienia behawioralne), czesto czerpana tylko od kolegow, réwiesnikow

11)czesé uczniow pomimo doznanej cyberprzemocy lub przemocy nie zwraca sie do

nikogo z prosba o pomoc

12) czgs¢ uczniéw wskazala, aby poruszane byly tematy z zakresu uczenia sie, wzmacniania

samooceny 1 pewnosci siebie oraz sposobow radzenia sobie z Igkiem i niepokojem

13) wystepowanie niewlasciwych postaw 1 zachowan u miodziezy:

przezywanie, dokuczanie, obgadywanie, wysmiewanie, bojki poza szkola;
cyberprzemoc-hejtowanie , wykluczanie z grup spofecznosciowych;,

niska wumiejetno$¢ utrzymywania prawidlowych relacji réwiesniczych,
odrzucenie przez grupg rowiesnicza;

palenie papieroséw przez ucznidw przy bramie wjazdowej:

trudnosci emocjonalne, zaburzenia zachowania,

obserwowany u niektérych ucznibw brak szacunku do osob dorostych i
starszych, wysSmiewanie i obrazanie kolegow z klasy;

nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu komérkowego co przektada sie na
czas przeznaczany na nauke, na rozwijanie zainteresowan i budowanie realnych
relacji:

u niektdrych ucznidw brak umiejetnoscel uczenia sig, problemy z koncentracja
niska wiedza na temat organizaciji 1 planowania wlasnej nauki:

cze$ ucznidw czuje sie nierozumiana przez rodzicow, zawracajg uwage na

wystepwjace migdzy nimi kidtnie;

W nastepujacych obszarach nalezy wobec tego zintensyfikowaé dzialalno$é profilaktyczna

szkoty.

Zalecenia:

Po przeprowadzone) analizie opracowano ponizsze zalecenia do dalszej pracy profilaktycznej

na terenie naszej szkoty:

1) Nalezy szybko informowaé rodzicow/opiekunéw ucznidw o nieusprawiedliwionych

nieobecnosciach ucznidéw w szkole i kontrolowaé na biezaco frekwencje ucznidw na

zajeciach;



2) Monitorowaé postepy W nauce uczniow oraz informowaé rodzicow o braku
zaangazowania w proces edukacyjny dziecka;

3) Zachecac rodzicdw do wigkszego zainteresowania si¢ problemami wiasnego dziecka,
prowadzi¢ psychoedukacje na temat relacji rodzic-nastolatek;

4) Rozmawiac¢ i edukowa¢ na temat mozliwosci uzyskiwania pomocy w sytuacji trudnej
dlaucznia, tak aby w przyszlosci wiedzial/potrafil skorzystac¢ z pomocy i o nig poprosié.
Potrzebne jest edukowanie jak reagowaé na przemoc i cyberprzemoc. Wazne wydaje
si¢ réwniez wzmacnianie poczucia wartodci i sprawstwa wérdd miodziezy, aby w
obliczu cyberprzemocy umieli ochroni¢ siebie - zaréwno w aspekeie emocjonalnym
jak 1 prawnym, czy moralnym;

5) Uczy¢€ asertywnoscel w kontaktach z réwiesnikami, umiejetnosei odmowy i radzenia
sobie z presja rowiesnikow;

6} Nalezy zwraca¢ kazdorazowo uwage na zachowania naganne uczniow; a wsrod
rodzicow nalezy szerzy¢ wiedze dotyczaca stosowanych w szkole form i metod,
pomocy uczniom i zapobiegania przemocy i agresji;

7) Nalezy zwroci¢ wiekszg uwage, na aspekt przemocy psychicznej polegajacej na
obgadywaniu, obrazaniu, wykluczaniu z grupy. Prowadzié psychoedukacje na temat
tolerancji, wskazywa¢ skutki zar6wno dla doswiadczajacego przemocy psychicznej, jak
i dla sprawcy;

8) Prowadzié zajecia /wycieczki integrujgce zespdt klasowy tak, aby wzmacniaé relacje
oraz budowac pozytywny klimat klasy;

9) Uczy¢ konstruktywnych form radzenia sobie ze stresem i wskazywal korzysci dla
samopoczucia i ksztaltowania mocnej, zdrowej osobowosci. Wskazywad negatywne
aspekty postaw ucieczkowych w alkohol i1 nikotyng i ich wplyw na patologizacje
osobowosci mtodego czltowieka;

10} Prowadzi¢ psychoedukacje na temat zdrowych, alternatywnych metod radzenia sobie
ze stresem i frustracjg tj. uprawianie sportu, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan;

11) Edukowac na temat wptywu papieroséw. alkoholu i narkotykow na zdrowie cztowieka,
pokazywa¢ dalsze konsekwencje (nie tylko fizyczne ale psychologiczne)
eksperymentowania z tymi substancjami. Prowadzi¢ edukacj¢ na temat tego. ze piwo
tez jest alkoholem, a marihuana narkotykiem;

12} Nalezy zwrdci¢ uwage na kwestie przemocy psychicznej . Uczyé otwartosci, tolerancji
do drugiego czlowieka, zyczliwosci i budowania dobrej atmosfery w zespole klasowym

i spolecznosdci szkolnej;



13) Prowadzi¢ psychoedukacj¢ na temat wplywu nadmiernego korzystania z Internetu -
uzaleznien behawioralnych. Wskazywaé na racjonalne i konstruktywne formy
wykorzystania Internetu;

14) Prowadzi¢ psychoedukacje w zakresie radzenia sobie z lgkiem i niepokojem, jak
réwniez radzenie sobie z whlasnymi emocjami, budowaniem pozytywnego obrazu siebie,
wzmachiania poczucia wlasnej wartosci:

15) Szerzy¢ wiedzg na temat metod skutecznego uczenia si¢;

16) Dba¢ o pozytywny klimat w klasie.

. 7 ) Y
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