Plan pracy Szkoly promujqgcej Zdrowie w roku szkolnym 2023/2024

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotychczasowych dziatan oraz wynikow
ankiet wérdd ucznidéw , rodzicdw oraz obserwacji spotecznosci szkolnej ustalono
priorytetowe problemy dotyczace:

1. Nieprawidtowosci w zakresie odzywiania uczniow.

2. Nieumiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow réwiesniczych
3. Odpowiedzialno$¢ za wtasne bezpieczenstwo.
4. Zagrozenia ptynace z palenia palenia papierosow i e-papierosow
5. Zagrozenia ptynace z uzywania Internetu, mediéw i portali spoteczno$ciowych.
6 . Aktywnos$¢ fizyczna w szkole 1 poza nig.
W roku szkolnym 2023/2024 SzPZ bedzie realizowaé dziatania dotyczace:

* propagowania nawykow zwigzanych ze zdrowym odzywianiem wsrod uczniow,
rodzicoéw, nauczycieli i pracownikow szkoty
» zachecania do aktywnosci fizycznej

« aktywizowania spotecznosci szkolnej do podejmowania dziatan propagujacych
odpowiedzialng postawe wobec siebie oraz innych
* propagowania nawykow zwigzanych z prowadzeniem zdrowego trybu zycia bez

natogéw
Lp. | Zadania Sposob realizacji Termin Osoby
odpowiedzialne

1. | Wspotpraca z Wolontariat w rodzinach Rok Opiekunowie
Powiatowym zastepczych funkcjonujacych | szkolny wolontariatu
Centrum Pomocy | na 2023/2024
Rodzinie w Mielcu | terenie Powiatu Mieleckiego

2. | Pomoc Zbiorka rzeczowa na rzecz Rok Opiekunowie
bezdomnym schroniska, kiermasz na rzecz | szkolny wolontariatu,
zwierzgtom, bezdomnych zwierzat 2023/2024 | Adrianna
Wspotpraca ze Rok szkolny Jewutla, Renata
Schroniskiem 2023/2024 Kroél
Czekadetko w
Wadowicach
Dolnych

3. | Szkolna zbiorka Zbidrka pieni¢zna na rzecz Wrzesien Opiekunowie
charytatywna na szkoty 2023 wolontariatu
rzecz Wojtusia
Bukowskiego

4. | SZKOLNY BIEG | Bieg zorganizowany dla catej | Wrzesien Nauczyciele
FAIR PLAY spotecznosci szkolnej. Bieg 2023 wychowania
PLAY miat miejsce na Bulwarach fizycznego

w Mielcu.

5. | Akcja ,,Sprzatanie | Sprzatanie teren parku Wrzesien Barbara
Swiata” przyszkolnego 2023 Gruszecka

6. | Akcja,Sprzatamy | Sprzatanie terendw w poblizu | Wrzesien Beata Gruszecka
Mielec” - szkoty 2023
organizator Urzad




Miasta Mielca

7. Propagowanie w$rod ucznidw | Wrzesien Roman
aktywnego spegdzania czasu 2023 Gruszecki
wolnego.
8. | Dzien Owocow Przygotowanie gazetki, Pazdziernik | Beata
i Warzyw prezentacji multimedialnej 2023 Gruszecka,
wyswietlanej na korytarzach Agnieszka
(tablice interaktywne), Kusak
rozdawanie jabtek i zdrowych
przekasek
9. | Zdrowe pieczywo | Wypiek pieczywa Pazdziernik | Agnieszka
$niadaniowego bez 2023 Kusak
sztucznych dodatkow
10. | Przeprowadzenie Warsztaty interaktywne Pazdziernik | Magdalena
pogadanki, Surdej
warsztatow. Elzbieta Bak
Wykorzystanie
prezentacji i
filmow

11. | Wycieczka Zajecia integracyjne Pazdziernik | Magdalena
integrujaca 2023 Surdej, Lidia
srodowisko Gereto
klasowe

11. | Propagowanie WARSZTATY sporzadzanie | Listopad Agnieszka

zdrowego pancakes owsianych z 2023 Kusak
odzywiania owocami

12. | Udziat w Przygotowanie materiatow dla | Listopad Beata Gruszcka

konferencji ,,Nie wychowawcow klas, wszyscy | Grudzien Roman
daj si¢ e- wychowawcy przeprowadzili | 2023 Gruszecki
papierosom” lekcj¢ na temat szkodliwos¢ e- Wychowawcy
papierosow.
Przeprowadzenie pogadanki,
warsztatow. Wykorzystanie
prezentacji i filméw

13. | Organizacja Przeprowadzenie warsztatow | Listopad Magdalena

szkolnych pt. ,,Jestes super”. 2023 Surdej




obchodow
Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i
Pozdrowien.

Elzbieta Bak

14.

Narodowy Dzien
Sportu z
prozdrowotnym
klubem Fitness
"Artemis"

Zajecia gimnastyczne
zorganizowane we
wspoOtpracy z klubem fitness,
teoria i praktyka.

Listopad
2023

Agnieszka
Kusak

15.

Szkolenia:

® Kosmetyki
naturalnie
bezpieczne dla
skory.

® Naturalne
farby do
koloryzacji
wloséw - czym
si¢
charakteryzuja
n

® Ekologiczny
salon
fryzjerski

® Higienaw
salonie
fryzjerskim i
kosmetycznym

Pogadanka, szkolenie
w zakresie kosmetykow
naturalnych.

| semestr
2023/2024

Nauczyciele
fryzjerstwa

16.

Realizacja tematow

0 zdrowiu:

® Relaksacja -
trening
autogenny
Schultza
19,12.2023

® Emocje —czy
potrafimy je
nazwac,
wyrazi€ i
opanowac?
14.11.2023

® Zdrowe zasady
komunikowani
a si¢ w grupie
rowiesniczej 1
srodowisku.
7.11.2023

® Swiatowy
Dzien Zdrowia
Psychicznego

Pogadanka, wyktad,
prezentacje.

| semestr
2023/2024

Nauczyciele
fryzjerstwa




10.10.2023

17. | Warsztaty Warsztaty przeprowadzone Grudzien Nauczyciele
fryzjersko- przez profesjonalnych 2023 fryzjerstwa
kosmetyczne na fryzjerow.
temat "Pielegnacja
skory glowy i
wlosow w
warunkach
domowych

18. | Organizacja Szkolenie dla klas o profilu Grudzien Nauczyciele
Szkolenia fryzjerskim 2023 fryzjerstwa
manicure
"ZDROWY™"

MANICURE |
ALTERNATYWA
DLA HYBRYD"
19. | Konkurs wiedzy o | Organizacja konkursu dla klas | Grudzien Beata Gruszecka
HIV i AIDS pierwszych 2023
20. | Program Przeprowadzenie szkolenia (4 | Grudzien Beata Gruszecka
profilaktyczny- godziny) dla klas Il 2023
,» Wektory zycia”
21. | Przeprowadzenie promocja czystego Grudzien Beata Gruszecka
akcji ,,Wszystkie srodowiska 1 walki z 2023 Marzena
dzieci zbierajg zanieczyszczeniami-artykut Roczniak
elektro§mieci” na stronie szkotly
22. | Programy Prelekcje, prezentacje, Caty rok Beata Gruszecka
profilaktyczne artykuty i materialy na szkolny
programy gazetkach szkolnych 2023/2024
profilaktyczne
® WZW
® Znamie znam
je

® Programy
realizowane
przy
wspolpracy z
sanepidem

23. | Wspdtpraca z Zbiorka darow, warsztaty Rok Opiekunowie
Centrum Opieki fryzjersko-kosmetyczne szkolny wolontariatu
nad Dzieckiem w 2023/2024
Skopaniu

24. | Wspotpraca z Zbiorka 0zdob choinkowych, | Rok Opiekunowie
Zaktadem warsztaty fryzjerskie, kartki szkolny wolontariatu
Pielggnacyjno- wielkanocne 2023/2024

Opiekunczy ,,




Przystan” w

Mielcu
25. | Wspotpraca ze Czynny udziat w akcjach na Grudzien Opiekunowie
Stowarzyszeniem | rzecz zwierzat i 0s6b 2023 wolontariatu
Zwierzoluby potrzebujacych, Styczen
Mielec organizowanych przez 2024
stowarzyszenie
26. | Udziat w Zbidrka pieni¢zna, kiermasz | Grudzien Opiekunowie
ogodlnopolskie;j 20203/202 | wolontariatu
zbidrce na rzecz 4
budowy
hospicjum dla
dzieci w
Zaleszanach ,,Dom
dla
Aniotkow”
27. | Szkolenie w Wspotpraca z Fundacjg SOS | Styczen Laura Chorzepa
ramach Zycie Mielec 2024
profilaktyki raka
piersi
28. | Zbidrka nakretek Zbiorka nakretek | semestr Opiekunowie
dla Kingi wolontariatu
29. | Swiatowy Dzien Zorganizowanie konkursu, Marzec Nauczyciele
Wody przygotowanie plakatow oraz | 2024 przedmiotow
prelekcji dla spotecznosci Scistych
szkolnej na temat znaczenie
wody w naszym zyciu
29. | Swiatowy Dzien Audycja, gazeta Kwiecien Opiekunowie
Swiadomosci 2024 wolontariatu
Autyzmu
30. | Europejski Dzien | Audycja, gazetka Maj 2024 | Opiekunowie
Walki z wolontariatu,
Dyskryminacja psycholog,
Osob pedagog szkolny
niepetnosprawnych
31. | Realizacja Zaprezentowanie spotecznosci | Caty rok Magdalena
miedzynarodowego | szkolnej informacji szkolny Surdej

projektu ,,Smart
life” w ramach
programu
eTwinning

nt projektu eTwinning ,,Smart
life”

oraz krajow uczestniczacych
w projekcie ( prezentacja
multimedialna ) podczas
szkolnych obchodow
Swiatowego Dnia Turystyki —
29.09.2023




32. | Gazetka ,,Szkota Przygotowywanie ulotek, Rok Laura Chorzgpa
Promujgca prezentacji, artykulow szkolny
Zdrowie”. 2023/2024

33. | Opracowanie Opracowanie scenariuszy Il semestr | Laura Chorzgpa
scenariuszy na lekcji wychowawczych, 2023/2024

godziny
wychowawcze

promujacych postawy
prozdrowotne




