AnKkieta dla uczniow

Chcemy dowiedzie¢ si¢, co myslisz o wybranych sprawach dotyczacych naszej szkoty. Dzigki temu
mozemy sprobowac¢ zmieni¢ co§ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa, to znaczy, ze nie
podpisujesz si¢ w niej i nikt nie bedzie wiedzial, kto ja wypehit. Bardzo prosimy Ci¢ o szczere
odpowiedzi.

Ponizej znajduje sig lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastanow sig, w jakim stopniu si¢ z
nim zgadzasz. Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu.

1 2 3 4
W ankiecie wzi¢lo udzial 235 uczniow Tak Raczej | Raczej Nie
tak nie

A. Znaczenie zdrowia w mojej szkole
1. W mojej szkole uwaza sig, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazna

sprawa 66 113 29 20
2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze moja szkota jest szkotg promujaca

zdrowie 61 62 44 61

B. Atmosfera w mojej klasie i szkole

3. Nauczyciele ustalajg z nami reguty (zasady) pracy na lekcjach 114 71 25 17
4. Nauczyciele pytajg nas o zdanie w sprawach, ktore nas dotyczg 50 102 |39 37
5. Nauczyciele biorg pod uwage nasze opinie 28 102 |48 50
6. Nauczyciele traktujg mnie sprawiedliwie 39 99 47 43
7. Nauczyciele sg dla mnie zyczliwi 44 116 34 31
8. Nauczyciele dostrzegajg to, w czym jestem dobra/-y 34 87 64 40
9. Nauczyciele pomagajg mi, kiedy mam jakie$ ktopoty lub trudnosci 33 98 52 42
10. Uczniowie w mojej klasie sg dla siebie zyczliwi 82 81 29 33
11. Uczniowie w mojej klasie akceptuja (przyjmuja) mnie takim, jakim

jestem 115 66 24 18
12. Sjri (J',ikls uczen w mojej klasie ma jaki$ klopot, inny uczen stara si¢ mu 73 80 38 33
13. Uczniowie w mojej klasie dokuczaja sobie rzadko lub wcale 62 70 47 44

(np. rzadko przezywaja si¢, oSmieszaja, popychaja, bija sie ze soba)

14. Uczniowie w mojej klasie starajg sie, aby nikt nie byl pozostawiony 44 74 49 56

na uboczu
C. Uczenie si¢ o zdrowiu
15. Na lekcjach roznych przedmiotow zajmujemy si¢ tematami 29 53 68 71

dotyczacymi naszego zdrowia i samopoczucia

16. Na godzinach wychowawczych omawiamy tematy dotyczace zdrowia
i dbato$ci o nie

47 57 49 68

17. Mozemy proponowaé tematy o zdrowiu, ktore nas interesuja 44 71 53 53
18. Zajecia na temat zdrowia i samopoczucia sa dla mnie ciekawe 39 63 54 65
19. To, €Zego uczg si¢ o0 zdrowiu w szkole, zachgca mnie do dbania 9% ) ) 12
0 zdrowie
D. Palenie papieroséw wsréod mlodziezy
20. Czy palisz papierosy 159 |- - 61
21. Czy probowates$ przestaé pali¢ 48 - - 123

22. Czy uwazasz, ze palisz natogowo, tzn. jeste$ uzalezniony od nikotyny 49 - - 139




23. Czy w szkole powinny by¢ prowadzone zaj¢cia na temat szkodliwosci
palenia

77

136




24. O czym chcialbys sie¢ dowiedzie¢ na takich zaje¢ciach ‘ odpowiedzi wlasne uczniow

E. Warunki w szkole i organizacja zajec

25. W mojej szkole jest czysto 53 110 25 31

26. Toalety i umywalki w szkole sa czyste i prawie zawsze jest w nich 52 77 44 49
papier toaletowy, mydto, jednorazowe reczniki lub suszarki

27. Uczniowie zachowuja porzadek i dbaja o czystos¢ w szkole 37 82 51 51

(np. nie $miecy, nie niszczg sprzetu)

28. Przy sprzyjajacej pogodzie mozemy spedzaé przerwy migdzylekcyjne | 125 42 25 24
na powietrzu

F. Moje samopoczucie w szkole

29. Zwykle dobrze czuje¢ sie w szkole 52 42 25 24
30. Lubi¢ by¢ w szkole 26 58 49 88
31. W szkole czuje si¢ bezpiecznie 49 88 29 56

32. Co powoduje, ze DOBRZE czujesz si¢ w szkole? — wpisz

Nic
Znajomi
znajomi
Nic
Koledzy
Znajomi
Dobra atmosfera
Kolezanki
Kolezanki
Przyjaciele
nic
Atmosfera
koledzy

Nie wiem

Karolina

przyjaciotka

Kolegi, nauczycieli

Mozliwosc¢ spotkania sig na przerwach z kolegami ktérzy mnie akceptujg
Odwotane lekcje

Dobra atmosfera w klasie, mite podejscie oséb pracujgcych w szkole.
To ze stysze dzwonek na koniec lekcji

Mila i przyjazna atmosfera miedzy kolegami z klasy i uczniami ze szkoly
Niee wiem

Wszystko powoduje ze czuje sie zle

przyjaciolka

Osoby z ktérymi sie trzymam

grupa znajomych

Otoczenie

Nic




Gata haha i Paulinka

Spiewak haha i Leszek

Nic

Palenie

nic

Mila atmosfera

Towarzystwo kolegdw i przyjaciot
Koledzy z klasy

Fajna atmosfera

Dobry klimat

Moja wtasna psychika, dystans do pewnych rzeczy oraz dobre wyniki w nauce
Spotkania z znajomymi

Dobra atmosfera

Koledzy i znajomi

Niektérzy nauczyciele

Przerwy i Sranie

Atmosfera w klasie

Koledzy, Pan od polskiego. Napewno nie pani Kozdeba
Koledzy, pani Laura Chorzepa, pan Dariusz Dudek (jak on uczy to wraca nadzieja w naszg oswiate
Zalezy od humoru

Pani Laura Chorzepa, takich nauczycieli potrzebujemy wiecej
Pan Dariusz Dudek

Smieszne akcje

wolne lekcje

Otoczenie

Koledzy

Brak testéw, kartkéwek, pytan itd

ludzie

przyjaciel/przyjaciotka

ja sam

Dobre relacje z réwiesnikami i uprzejmy nauczyciele

Kolezanki i ich wsparcie,zawsze sg ze mng

Dobre otoczenie

Klasa

Koledzy z klasy

przyjaciele

Julka

Kiedy jestem wyspana i nie mam duzo sprawdzianéw w danym dniu

Fajnie | tyle

Mita atmosfera, znajomi
atmosfera wsrdd ucznidw i nauczyciel
nie czuje dobrze

Dobre oceny




Przyjaciele
mozliwos¢ stuchania muzyki
no ze sg znajomi

Dobrze

33. Co powoduje, ze ZLE czujesz si¢ w szkole? — wpisz
Nic

Atmosfera

Ludzie

Atmosfera

Niektorzy nauczyciele

Nauczyciele

Nwm

Nie wiem

wszystko

plan lekcji

System ocen, ktéry jest Sredniowieczny i tylko stresuje ucznia podczas zajeé i w domu prywatnie
Lekcje od 7 do 15

niektérzy nauczyciele

niektorzy nauczyciele, réwiesnicy, ilos¢ materiatu (przede wszystkim)
Atmosfera w klasie

duzo prac domowych, kartkdwki i sprawdziany, odpowiedzi ustne
Duza ilo$¢ materiatu, niedziatajagce i nieudolne zachety do nauki
nadmiar kartkdwek , sprawdzianow, zadan domowych

Uczucie zmeczenia

To ze musze sie tu uczyé

Zachowanie uczniéw w stosunku do mnie

Plan lekcji

Nauczyciel ktory prowadzi lekcje jezyka polskiego odnosi sie do uczniow chamsko niekompetenie ubliza im i zawstydza przy calej klasie
Za duzo lekgji

Szkota i szkota

lekcje do 16 i zamknieta brama

Wymagania nauczycieli

Znajomi

Zbyt duzo bodzcow

plan lekcji dtuzsze godziny zostawania i lekcje od 7:10

zalezy cigzko powiedziec moze brak torelancji na niektére aspekty
Sprawdziany stres

Zimno jest w okresie zimowym bo nie grzejecie

ludzie

Jest zimno bo nie grzejecie

Zimno jest w okresie zimowym bo nie grzejecie

Zbyt diugie lekcje




Atmosfera Niezrozumienie

Atmosfera, niezrozumienie

Atmosfera,niezrozumienie

Czuje wielki stres na lekcjach jak jest pytanie a takze jestem przemeczona iloscig lekcji i zimno jest w szkole dalej czekam na stanie
Zmeczenie , stres , zimno jest w szkole

Nauczyciele

Opinie innych os6b

raczej nic, zazwyczaj sie czuje dobrze, ale tez zalezy od humoru
nauczyciele

Nic

llos¢ lekciji

Nie ma czegos takiego

Stabe wyniki w nauce lub ogodlne zte samopoczucie

Zty humor

Podejscie niektorych nauczycieli powoduje duzy stres dla wielu uczniéw, przez to nie moge zostawi¢ spraw szkolnych wychodzgc za
mury szkoty i musze sie zajmowacé rzeczami ktére powinny by¢ przerobione w szkole poswiecajgc swoj czas ktéry wolat bym
przeznaczac na hobby i doksztatcanie sie w odpowiadajgcym mi kierunku.

Dtugie czasem lekcje

Dtugie lekcje

Duza ilos¢ lekcji

zte samopoczucie wywotane przez nauczycieli

Lekcje niemieckiego

Codzienna che¢ skonczenia z tym wszystkim

W sumie to wszystko nie chce mi sie tu chodzi¢. Czuje sie jak w wiezieniu. Zmarnuje tu 5 lat mojego zycia.
Koledzy

Szkota

Tez nwm

Nie wiem

Nauka

Zalezy od humoru

lekcje

Nauka

Bol jakies czesci ciata, brak $niadania, czasem koledzy, sprawdziany itd
ludzie

Za duzo nauki

pani Bednarz

nic

Nie wiem

Zmarnowany czas

Bardzo duza ilos¢ kartkowek lub sprawdziandw w tygodniu na ktore ciezko jest sie nauczy¢ wszystkich na raz
szkola

Zmeczenie, brak czasu wolnego , lekcje o péznych i wczesnych godzinach na ktérych nie moge zazwyczaj uczestniczy¢ z powodu braku
transportu przez co moje oceny jak i frekwencja spadajg

Roéwiesnic

Ciggta zmiana planu lekgcji

Nattok testow

Niektorzy ludzie

Nic nie powoduje czuje sie dobrze

Przetadowany plan lekcji i Swiadomos$¢ tego ze po lekcjach wcale nie odpoczne od nauki w zwigzku z zadaniami domowymi




Wychowawczyni

Osoby niektére

Aotnie z kolezankami w klasie kiétnie kiedy sie poktoce z kims w domu
Wszystko :)

Nic

Nic

Raczej nic
Wszystko
Ludzie

Szkola

rotkie przerwy

Mam zte oceny

Dobrze, sie czuje w szkole

| G. Co zrobila$/-e$ dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-e$ takie dziatania. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu

rozwiazywac je pokojowo (bez kidtni, bojek, agresji)

1 2
Tak Nie
34. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzié, biegaé, jezdzi¢ na| 161 60
rowerze, ¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiaé sport)
35. Zwracam wigksza uwage na to, jak si¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, 134 88
jem codziennie owoce i warzywa, pij¢ wigcej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam
stodycze, chipsy)
36. Ograniczam czas spedzany przy komputerze, na ogladaniu telewizji 144 76
37. Staram si¢ w ciggu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zajgcia 190 31
(np. zabawe, hobby)
38. Staram sie mys$le¢ o sobie pozytywnie (dostrzegaé swoje zalety, sukcesy) 157 64
39. Prosz¢ kogos$ o pomoc, gdy mam jakies$ ktopoty 110 110
40. Kiedy =zdarza mi si¢ nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram si¢| 165 56

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety ©

Ankieta dla nauczycieli




Chcemy pozna¢ Twoje zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoly. Dzigki temu
mozemy sprobowac zmieni¢ co§ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o
szczere odpowiedzi.

Nizej znajduje si¢ lista zdan. Przeczytaj uwaznie kazde z nich i zastanow si¢, w jakim stopniu si¢ z
nim zgadzasz. Wstaw X w jedna kratke w kazdym wierszu.

1 2 3 4
W ankiecie wzi¢lo udzial 40 nauczycieli Tak Raczej Rac_zej Nie
tak nie
A. Warunki dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie
1. W szkole, w ktc')re.j pracuje, uwaza si¢, ze zdrowie i dobre 27 12 1 )
samopoczucie jest wazng sprawa
2. Zapoznano mnie z koncepcjg szkoty promujacej zdrowie 29 9 1 1
3. W szkole podejmowane sa dziatania na rzecz promocji zdrowia
pauczyciel_i (np. o_rgan.izowane sa SZkOIeni.alwarsztaty na temat Zdrowia 19 9 9 3
i dbatosci o nie, jesteSmy zachecani do dbatosci o zdrowie,
organizowane sg zaj¢cia ruchowe dla pracownikow szkoty)
B. Klimat spoleczny w szkole
4. Dyrekcja pyta mnie o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy 26 11 3 )
szkoty
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage 20 16 4 -
6. Moje relacje z dyrekcja sa dobre 34 6 - -
7. Czuje sie doceniana/-ny przez dyrekcje szkoly 21 16 2 -
8. Dyrekcja udziglg mi  konstruktywnych informacji  zwrotnych 29 8 1 1
dotyczacych mojej pracy
9. Dyrekcja udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje 34 6 - -
10. Relacje miedzy nauczycielami sa dobre 5 26 6 3
11. Nauczyciele chetnie ze soba wspotpracuja 5 26 7 2
12. Moge otrzymac¢ pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebuje 14 23 2 1
13. Moi uczniowie traktujag mnie z szacunkiem 24 15 - -
14. Czujg, ze uczniowie mnie lubig 17 22 - -
15. Wigkszos¢ moich uczniow przyktada si¢ do nauki 4 24 12 -
16. Wiqksz_oéé moich ucznidow przestrzega ustalonych regul pracy 15 23 5
na lekcjach
17. Moje relacje z rodzicami uczniow sg dobre 20 18 - -
18. Wiq_kszoé(:: r_odzic()w uczniow wspoélpracuje ze mng w sprawach 15 23 1 )
swoich dzieci
19. Mogg liczy¢ na pomoc wielu rodzicéw uczniow, gdy tego potrzebuje 11 25 3 -
C. Edukacja zdrowotna uczniéw i nauczycieli
20. Edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem w szkole, w ktorej pracuje |27 11 2 -
21. Uwzgledniam tematy dotyczace zdrowia w ramach programu
przedmiotu, ktérego ucze 23 10 4 1
22. Stwar;am uczniqm mozliwo$¢ proponowania tematéw o zdrowiu, 22 12 3 )
ktore ich interesuja
23. Na zajeciach o zdrowiu stosuje metody aktywizujace 20 13 4 2
24, Pytam uf:znjéw, czy zaj e;c'ia 0 zdrovyiu byty dla nich ciekawe 18 15 4 2
i zachecity ich do dbato$ci o zdrowie
25. Uczestnicze w realizacji szkolnego programu profilaktyki 17 16 3 3




1 2 3 4
Tak Raczej Rac_:zej Nie
tak nie
26. Konsultuje z rodzicami tematy dotyczace zdrowia, ktéore omawiam
z ich dzie¢mi w czasie godzin wychowawczych (informuje¢ rodzicow 10 10 10 5
0 nich, pytam ich o ich opinie i propozycje w tej sprawie (jesli nie
Jjestes wychowawcg, opusc ten punkt)
27. Realizacja edukacji zdrowotnej dla uczniow jest dla mnie okazja do
.. . L . . 23 14 1 2
refleksji nad moim stylem zycia i dbaloscig o wlasne zdrowie
28. Uczestniczytam/-em w ostatnich 3 latach w zajeciach/szkoleniach 12 7 7 13

dotyczacych zdrowia nauczycieli

D. Warunki i organizacja nauki i pracy

29. W szkole jest czysto 28 12

30. Podejmowane sg systematyczne dziatania dla zmniejszenia hatasu

: . ; 7 19 11 3
w szkole w czasie przerw miedzylekcyjnych
31. Praca w szkole jest dobrze zorganizowana, rownomiernie roztozone s3 14 22 2 1
zadania do wykonania
E. Samopoczucie w szkole
32. Zwykle dobrze czuje sie¢ w pracy w szkole 21 19 - -
33. Lubig pracowaé w tej szkole 28 12 - -
34. Polecitabym/-tbym innym nauczycielom te szkotg jako przyjazne 22 15

miejsce pracy

35. Co powoduje, Ze DOBRZE czujesz si¢ w pracy w szkole? — wpisz
Mita atmosfera

Kolezanki i koledzy, nowa Dyrekcja

Nowa Dyrekcja

Lubie swojg prace, rozmowy z mtodziezg, spotkania i rozmowy z niektérymi kolezankami/kolegami z pracy
lubie swojg prace

Wspolpraca

Dobre relacje z wspotpracownikami i dyrekcjg

Moje nastawienie bo lubie to co robie i lubie mlodziez

Atmosfera, ktéra w niej zapanowata po zmianie dyrekgc;ji

Zmiana Dyrekcji

inni nauczyciele

wszystko

Nowa Dyrekcja. Zdecydowanie.

bardzo dobra atmosfera

uczniowie, na ktérych zawsze mozna liczy¢ i grupa zaprzyjaznionych nauczycieli

Wspoipraca

od tego roku szkolnego dobrze sig czuje w szkole, sg dobre relacje z dyrekcja, moge zgtasza¢ swoje zdanie, atmosfera jest

przyjazniejsza, od nowa grono sig integruje, bo byto bardzo podzielone i sktécone. Bardzo duzo zalezy od wzajemnych relacji, od

rozmowy, okazywania kazdemu szacunku i zrozumienia, wychodzenia naprzeciw problemom i ich zazegnywanie.
relacje z nauczycielami, uczniami i pracownikami, klimat w szkole

Organizacja pracy, wzajemna wspotpraca

Atmosfera, zaangazowanie, wspotpraca z innymi nauczycielami.

bardzo lubie mojg prace

atmosfera

Pasja do zawodu




Dtugie lata pracy w szkole .

kontakty z uczniami

Atmosfera, wzajemny szacunek ucznidw i nauczycieli
zmiana dyrekcji

Dobra wspotpraca z mtodziezg i nauczycielami

praca z uczniami

Przyjazna atmosfera

relacje

kadra zarzadzajgca i wspotpracownicy

|F. Co zrobila$/-e$ dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-e$ takie dziatania. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu.

1 2
Tak Nie

36. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna/-y fizycznie (np. wigcej chodzi¢, biegaé, jezdzi¢ na| 37 3
rowerze, ¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiaé sport)

37. Zwracam wicksza uwage na to, jak si¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, owoce 38 2
1 warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, ttuszcz, sol)

38. Zwracam wicksza uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciala, | 35 5
ci$nienia tetniczego, kobiety — piersi; m¢zczyzni — jader)

39. Zwracam wicksza uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami 37 2
(np. rodzing, znajomymi)

40. Zwracam si¢ do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania 34 5

41. Znajduje czgsciej czas na relaks/odpoczynek (np. ,,wyluzowuje” sie, robi¢ to, co lubig) 31 8

42. Staram si¢ szuka¢ pozytywow zard6wno w sobie, jak i w innych ludziach 39 1
(np. w uczniach, wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

43. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciami 33 8

44. Wyeliminowatam/-em jakie§ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucilam/-em| 16 6

palenie, nie naduzywam alkoholu, lub podjetam/-jatem proby w tym kierunku (jezeli nie
podejmowalas/-es takich zachowan, opusé ten punkt)

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety!

Ankieta dla pracownikow szkoly,
ktorzy nie sa nauczycielami

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzigki temu
mozemy sprobowac zmieni¢ co$ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o
szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje si¢ lista zdan. Prosze uwaznie przeczyta¢ kazde z nich i zastanowié si¢, w jakim
stopniu Pani/Pan si¢ z nim zgadza. Prosze wstawi¢ X w jedna kratk¢ w kazdym wierszu.




1 2 3 4
W ankiecie wzieto udziat 10 0s6b Tak Raczej Rac_zej Nie
tak nie
A. Warunki dla tworzenia szkoly promujacej zdrowie
1. W szkole, w ktorej pracuje uwaza si¢, ze zdrowie 1 dobre 5 5 )
samopoczucie jest wazng sprawa
2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota, w ktorej pracuje, jest szkota 4 6 _
promujacg zdrowie
3. W szkole podejmowane sg dziatania na rzecz promocji zdrowia
pracownikdéw, ktérzy nie sa nauczycielami (np. organizowane sa
szkolenia/warsztaty na temat zdrowia i dbatoSci o nie, jesteSmy |10 - -
zachecani do dbatosci o zdrowie, organizowane sg zajecia ruchowe
dla pracownikow szkoty)
B. Atmosfera w szkole
4. Jestem pytany o zdanie w sprawach dotyczacych zycia i pracy szkoty |6 4 -
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy szkoty jest brane pod uwage 6 4 -
6. Dyrekcja jest dla mnie zyczliwa 6 4 -
7. Czuje si¢ doceniana/-ny przez dyrekcje 5 ) -
8. Dyrekcja szkoly udziela mi pomocy, gdy jej potrzebuje 10 - -
9. Nauczyciele sa jest dla mnie zyczliwi 8 2 -
10. Nauczyciele szanujg mojg prace 6 4 -
11. Nauczyciele pomagajg mi, gdy tego potrzebuje 10 - -
12. Pracownicy szkoly, ktérzy nie sa nauczycielami, sa dla siebie 8 5 )
zyczliwi
13. Pracownicy szkoly, ktéorzy mnie s3 nauczycielami, chetnie 8 2 )
wspoOtpracuja ze soba
14. Pracownicy szkotly, ktorzy nie sa nauczycielami, pomagaja sobie 8 5 )
wzajemnie, gdy jest taka potrzeba
15. Czuje, ze uczniowie mnie lubig 8 2 -
16. Wiekszos$¢ ucznidow reaguje na moje prosby i zalecenia -
17. Wiekszo$¢ ucznidow szanuje mojg prace -
C. Szkolenia dotyczace zdrowia dla pracownikow w szkole
18. Uczestniczytam/-em w ostatnich 3 latach w zajeciach/szkoleniach - - 2 8
dotyczacych zdrowia pracownikow szkoty
D. Warunki i organizacja pracy w szkole
19. Uczniowie zachowuja porzadek i dbaja o czysto§¢ w szkole 3 5 5
(np. nie $miecg, nie niszczg sprzetu)
20. Moja praca w szkole jest dobrze zorganizowana, rownomiernie 5 5 )
roztozone sa zadania
1 2 3 4
Tak Raczej Ra(_:zej Nie
tak nie
E. Samopoczucie w pracy w szkole
21. Zwykle dobrze czuje si¢ w pracy w szkole -
22. Lubig pracowac w tej szkole -
23. Polecitabym/-tbym innym osobom t¢ szkole jako przyjazne miejsce 5 5 i

pracy




Co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pan/Pani w pracy w szkole? — prosze wpisac
Atmosfera

Koledzy z pracy

Co powoduje, ze ZLE czuje sie Pan/Pani w pracy w szkole? — prosze wpisaé

|F.

Co Pan/Pani zrobil/-a dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Prosze¢ pomysle¢, czy w_ostatnim roku podejmowat/-a Pan/Pani takie dziatania. Prosze¢ wstawi¢ X w jedng
kratke w kazdym wierszu.

1 2
Tak | Nie

24. Staram si¢ by¢ bardziej aktywna/-y fizycznie (np. wiecej chodzié, biegaé, jezdzi¢ na| 6 4
rowerze, ¢wiczy¢, tanczy¢, uprawiaé sport)

25. Zwracam wigkszg uwage na to, jak sie¢ odzywiam (np. jem codziennie $niadanie, owoce 10 -
1 warzywa, pij¢ wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, thuszcz, sol)

26. Zwracam wigkszg uwage na systematyczne wykonywanie samobadania (np. masy ciata,| 10 -
ci$nienia tetniczego, kobiety — piersi; mezczyzni — jader)

27. Zwracam wigkszg uwage na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami 10 -
(np. rodzing, znajomymi)

28. Zwracam si¢ do innych ludzi o pomoc, gdy mam jaki$ trudny problem do rozwigzania 8 2

29. Znajduje czesciej czas na relaks/odpoczynek (np. ,,wyluzowuje” sie, robi¢ to, co lubig) 2

30. Staram si¢ szuka¢ pozytywow zaré6wno w sobie, jak i w innych ludziach 8 2
(np. w uczniach, wspotpracownikach, rodzinie, znajomych)

31. Rozwijam swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napi¢ciami 8 2

32.

Wyeliminowatam/-em jakie$ zachowanie ryzykowne dla zdrowia, np. rzucitam/-em palenie,
nie naduzywam alkoholu, Iub podjetam/-jatem proby w tym kierunku (jezeli nie
podejmowatas/-es takich zachowan, opusc ten punkt)

Dziekujemy za wypelnienie ankiety!

Ankieta dla rodzicow




Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty. Dzigki temu
mozemy sprobowac zmieni¢ co§ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosimy o
szczere odpowiedzi.

Ponizej znajduje si¢ lista zdan. Prosze przeczyta¢ kazde z nich i zastanowi¢ si¢, w jakim stopniu
Pani/Pan si¢ z nim zgadza. Proszg wstawi¢ X w jedna kratke w kazdym wierszu.

1 2 3 4
W ankiecie wzielo udzial 135 rodzicow Tak RilgliEJ R?lciéej Nie
1. W szkole mojego dziecka uwaza si¢, ze zdrowie i dobre|73 58 1 3
samopoczucie jest wazng sprawa
2. Wyjasniono mi, co to znaczy, ze szkota mojego dziecka jest | 69 44 9 13
szkotg promujaca zdrowie
3. W szkole mojego dziecka sg jasno okreslone zasady| 79 46 5 3
wspotpracy z rodzicami
4. Jestem pytana/-ny o zdanie w sprawach dotyczacych zycia 52 51 13 19
i pracy klasy lub szkoty
5. Moje zdanie na temat zycia i pracy klasy lub szkoly jest|48 50 20 13

brane pod uwage

6. Jestem zachecana/-ny do udziatu w zyciu i pracy klasy lub

szkoly 48 50 25 12

7. Dyrekcja szkoly i nauczyciele sg dla mnie zyczliwi 94 35 1 3
8. Nauczyciele udzielaja mi wyczerpujacych informacji

o postepach i zachowaniu mojego dziecka w szkole 92 32 . 4

9. Nauczyciele i dyrekcja udzielaja mi pomocy w sprawach 80

mojego dziecka, gdy jej potrzebuje 42 8 1
10. Nauczyciele sg dla mojego dziecka zyczliwi 60 65 4 3
11. Nauczyciele traktujg moje dziecko sprawiedliwie 50 64 10
12. Nauczyciele dostrzegaja to, w czym moje dziecko jest dobre |45 70 3 17

13. Nauczyciele pomagaja mojemu dziecku, kiedy ma jakies

Klopoty 34 |72 16 |5

14. Moje dziecko duzo uczy si¢ w szkole o tym, jak dbac¢ 34 64 o5 8
0 zdrowie

15. Wychowawca klasy konsultuje z rodzicami tematy dotyczace
zdrowia, ktore omawia z dzieémi w czasie godzin
wychowawczych (informuje rodzicow o nich, pyta ich o ich
opinie i propozycje w tej sprawie)

38 50 27 15

16. W szkole mojego dziecka jest czysto 78 45 5 5)

17. Na zebraniach rodzicow omawiane sa sprawy zwigzane 57 45 17 12
z aktywnoscig fizyczng ucznidéw i ich uczestnictwem
w zajeciach wychowania fizycznego

18. Na zebraniach rodzicow omawiane sg sprawy zjadania przez | 39 38 33 20
dzieci $niadan w domu i positkow w szkole
19. Jestem zapraszana/-ny do wspotorganizacji i/lub udziatu 23 37 35 35

w imprezach szkolnych zwigzanych z aktywno$cia fizyczna
i zdrowym zywieniem

1 2 3 4 5
Tak Raczej Ra(_:zej Nie I\_Ile
tak nie wiem

| A. Moje samopoczucie w szkole dziecka




20. Zwykle dobrze czuje sie¢ w szkole mojego dziecka 51 53 4 3

21. Lubie przychodzi¢ do szkoty mojego dziecka 66 52 4 8

22. Polecitabym/-tbym innym rodzicom t¢ szkot¢ jako przyjazne
miejsce dla dziecka i jego rodzicow

71 49 6 5

Co powoduje, ze DOBRZE czuje si¢ Pan/Pani, przebywajac w szkole swojego dziecka? — prosze wpisac
Mita atmosfera

Atmosfera

Zyczliwo$é nauczycieli

Mita atmosfera

Dobrzy nauczyciele

Dobra atmosfera,usmiechniete twarze uczniow

Mita dyrekcja, Mita atmosfera

Mili pracownicy szkoty oraz dobra atmosfera

Szacunek dobre podejscie do rodzica pomoc w zatatwieniu sprawy
atmosfera

Atmosfera i dobry kontakt z wychowawcg corki.Ni

Otwartos¢ nauczycieli.

Mita,przyjazna atmosfera.

Mita i zyczliwa atmosfera

Nauczyciele sg bardzo mili i zyczliwi.!

Zyczliwi ludzie

dobra, mita atmosfera, zyczliwe podejscie oséb nauczajagcych, zadbana przestrzen

Nauczyciele i obstuga szkoty bardzo przyjazna i pomocna.
Dtugie przerwy, na lekcji wychowania fizycznego jak jest ciepto to wychodzimy na swieze powietrze
Uprzejmisé

Mily, chetny do pomocy personel szkolny.

Wychowawczyni jest bardzo fajna

Szkota jest kameralna.

Mita, przyjazna atmosfera dobry kontakt z nauczycielami, wspétpraca zaréwno w mitych jak i trudnych sytuacjach
Mili nauczyciele i atmosfera w szkole.

Nie wiem nie byto mnie tam jeszcze

Zyczliwo$é

Pozytywna atmosfera

Zawsze mam odpowiedz na pytania ktére mnie nurtujg
zyczliwos¢ pracownikéw

Mila atmosfera, zyczliwy nauczyciele

Dyrekcja

Wspomnienia. Tez chodzitam do tej szkoty.

Odpowiednia atmosfera,i docenianie nauki mojego dziecka
Jest swobodna atmosfera

Stysze wiele informacji,widze wszedzie czystos¢

Przyjazna atmosfera

Sentyment do szkoty.

WYCHOWAWCA DZIECKA




Tak

Nie czuje sie dobrze przebywajac w szkole mojego dziecka.
Dobra atmosfera.

Zyczliwo$é dyrekgji i nauczycieli

Brak dystansu nauczyciel rodzic.

Przyjemna atmosfera bez dystansu.

Atmosfera mita

Czystosc

Atmosfera

Otwartos$¢ i usmiech personelu

Sympatyczni nauczyciele

Zyczliwo$é i uprzejmosé pracownikow

Dobra atmosfera

Jest fajna atmosfera i zyczliwi nauczyciele
Atmosfera jest sympatyczna

Jest czysto i schludnie

Mita obsluga

Atmosfera i przyjazni oraz pomocni nauczyciele

Wspétpraca z wychowawca oraz przekazanie informacji przez nauczyciela co do dalszych dziatan dotyczacych poprawy wspétpracy w
klasie.

Zyczliwi i usmiechnieci ludzie juz od wejscia:)

Usmiechy kadry :)

Nie ma takich specjalnych powodéw.Przychodze tylko na zebrania rodzicéw i mam stycznosé tylko z wychowawca, ktory jest mity i dba o
swojg klase

mita atmosfera

Dziecko nie ma wiekszych problemdéw w szkole to i rodzic lubi przychodzi¢ na zebrania z wychowawca jak i na spotkania (]
tad i porzadek. Ograniczony hatas

Fajna i przyjazna atmosfera

Atmosfera ,bardzo mita pani wychowawczyni

Dobra atmosfera

Bo mojemu dziecku jest dobrze

Atmosfera , zyczliwi nauczyciele

Wspomnienia sprzed kilku lat gdy sama do niej chodzilam

Dobrze sie czuje , poniewaz w szkole jest bardzo mita i fajna atmosfera.




Co powoduje, ze ZLE czuje si¢ Pan/Pani, przebywajac w szkole swojego dziecka? — prosze wpisa
Nic

Nic

Hatas na przerwach

Przez uraz w kolanie ciezko mi sie wchodzi na schodach ale oprocz tego raczej nic wiecej

Nie ma takiej rzeczy na tg chwile.

Nic tak nie powoduje .

Ciezko powiedzie¢

Nie miatam takiej sytuacji,zeby poczuc¢ sie Zle.

10 godzin lekcji, prace w grupach

Nie ma takich rzeczy.

Nie ma takiego powodu , wchodzgc do szkoty mile wspominam poniewaz sama do niej chodzitam.
Dobrze sie tam czuje

Stownictwo uczniow

Ciezko mi powiedziec

Dyrekcjai i nauczyciele sa bardzo profesjonalng kadra, dbajg o kazdy szczegét

Nie







