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Regulamin Sali
gimnastycznej

Wraz z regulaminem szatni w obiektach sportowych

Podstawa prawna:

Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1604)

§1

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zajec
szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i zajec rekreacyjno-sportowych w godzinach ustalonych
w harmonogramie na dany rok szkolny.

W sali gimnastycznej mogg sie odbywaé réwniez inne wazne zajecia szkolne wynikajace z harmonogramu,
np. apele, imprezy okolicznosciowe itp.

§$2

Przed kazdymi zajeciami w sali gimnastycznej nauczyciel zobowigzany jest przypomnieé uczniom zasady
bezpiecznego korzystania z dostepnych urzadzers i sprzetu oraz zawarcia stosownych porozumien
zapewniajacych petne bezpieczenstwo.

Zajgcia sportowe odbywaj wylacznie pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego;

Wszystkie zajecia odbywaja sie w sposéb zorganizowany;

Za bezpieczedstwo ¢wiczacych podczas zajec odpowiada prowadzacy zajecia;

Za porzadek, stan sali i stan sprzetu uzywanego do éwiczen odpowiada nauczyciel lub inna osoba
prowadzgca zajgcia oraz inne osoby korzystajgce z sali zgodnie z umowg najmu;
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5. Wszystkich éwiczacych obowigzuje stréj sportowy i obuwie sportowe halowe, zmieniane na czas
zajgc;

6. Do sali uczniowie wchodza wytgcznie pod opieka nauczyciela;

7. Nauczyciele, uczniowie oraz wszyscy uczestnicy zajec i ich opiekunowie powinni wchodzié¢ do sali w
obuwiu sportowym);

8. Do sali nie nalezy wnosi¢ jedzenia oraz napojéw poza wodg;

9. Na zajgcia w sali nie wolno wchodzié z guma do zucia;



10. Wejscie gtéwne na sale nr 1, podczas zajec z wychowania fizycznego zostaje zamkniete. Dyzur przy
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drzwiach, w czasie zaje¢, petni uczenri klas éwiczacych, wyznaczony przez nauczycieli wychowania
fizycznego;

Uczniow, personel pedagogiczny oraz oscby i organizacje pozaszkolne wynajmujace sale
gimnastyczna, w tym szatnie obowigzuje zachowanie zgodne z niniejszym regulaminem.
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Podczas trwania lekcji wychowania fizycznego szatnia jest zamykana na klucz.

W czasie przerw érédlekeyjnych zabronione jest korzystanie z szatni przez inne osoby, niz te ktére
miaty wczeéniej zajecia na sali.

W czasie przerwy szatnie opuszcza grupa, ktéra miata wezeéniej zajecia.

Uczniowie moga wchodzié do szatni dopiero po dzwonku na lekcje.

Po wejsciu do szatni uczniowie powinni sprawdzi¢ porzadek. Jakiekolwiek szkody lub zniszczenia
nalezy bezzwtocznie zgtosié nauczycielowi przed lekcja.

Wykonywanie ¢wiczeri w ubraniach i przebieranie sig w sali gimnastycznej jest wzbronione, do tego
stuzg szatnie.

Uczen przebierajacy sie ukfada swoje ubranie w okreélonym porzadku.

Uczniowie odpowiadajg za tad w szatni | innych pomieszczeniach przez:

* wyrzucenie do kosza émieci,

* zgloszenie do nauczyciela, na portiernie ewentualnych zanieczyszczen (rozlane napoje,
rozsypane resztki jedzenia, itp.),

* przekazanie zapomnianych przez poprzednikéw przedmiotéw nauczycielowi prowadzacemu
zajecia, do sekretariatu szkoly lub na portiernie.

Uczniowie, ktorzy nie uczestniczg w ¢wiczeniach nie moga przebywac w szatni.

Uczei spézniony na lekcje wychowania fizycznego zostawia okrycie wierzchnie plecak w szatni.
Zmienia obuwie i przychodzi do sali gimnastycznej. Jest traktowany jako nie¢wiczacy (w dzienniku
lekcyjnym w zaleznosci od czasu niecbecnosci na lekcji odnotowany zostaje wpis — spSznienie lub
nieobecnosc oraz brak przygotowania do zaje¢ wychowania fizycznego).

Dyrektor szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza odpowiedziainoéei za rzeczy
wartosciowe pozostawione w szatni (pienigdze, bizuterig, telefony komérkowe itp.).

Pomieszczenie z prysznicami stuzy wylacznie do zabiegdw higienicznych. Nie moze by¢
wykorzystywane jako szatnia, magazyn sprzetu, ani w innym celu.

Po wejsciu pod prysznic uczniowie powinni sprawdzi¢ kompletno$éé i stan urzadzen sanitarnych.
Jakiekolwiek szkody lub zniszczenia, niewfasciwy stan higieniczny nalezy bezzwtocznie zglosic
nauczycielowi przed przystapieniem do czynnosci higienicznych. Przedmioty pozostawione przez
poprzednich uzytkownikéw nalezy przekazac¢ nauczycielowi, do sekretariatu lub na portiernie.

Po skorzystaniu z prysznicéw nalezy w tazience zostawic porzadek.

Za stan pomieszczen i urzgdzen znajdujacych si¢ w szatni i przyleglych tazienkach sg
odpowiedzialne osoby korzystajace w danym czasie.

Za szkody materialne wyrzadzone celowo przez ucznia w pomieszczeniach szatni i przylegtych
toaletach odpowiedzialno$¢ finansowa ponoszg jego rodzice. Dyrektor szkoty moze wezwac
rodzica do usunigcia szkéd lub pokrycia kosztow naprawy.
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