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Tak swietowaliSmy
niepodleglosc...
SWIETO KADETOW

Mianuje Cie na Kadeta ...” te stowa ustyszeli
uczniowie klasy la technikum elektronicznego o
profilu wojskowym 10 listopada 2015r., w
przeddzierh Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Uroczyste slubowanie potaczone zostato

z obchodami 97. rocznicy odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci.

Impreze, zgodnie z ceremoniatem wojskowym,
poprowadzit uczen kadet z klasy llla Patryk
Olszewski. Dyrektor Szkoty Zbigniew Witek
powitat i przedstawit przybytych gosci.
Szczegdlnie serdecznie zwrdcit sie do przysztych
kadetow oraz ich rodzicow, podkreslajgc range
uroczystosci potagczonej z obchodami
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Nastepnie uczniowie klasy | a ztozyli Slubowanie.
Po slubowaniu, Dyrektor Szkoty, w asyscie
honorowych gosci oraz wychowawcy klasy Leszka
Osipiaka wreczyt pierwszoklasistom akty
mianowania na stopien kadeta i drobne
upominki. W dalszej czesci uroczystosci nastgpito
wreczenie nominacji na wyzszy stopien dla
wyrozniajacych sie kadetow z klasy II, I, IV. Akty
nominacji ze stopniami wreczali: Wicestarosta
Powiatu Mieleckiego Maria Napieracz w asyscie
Komendanta WKU w Mielcu pptk. Mirostawa
Ciecielskiego i Dyrektora Szkoty Zbigniewa Witka.
Nominacje na wyzszy stopien otrzymali kadeci:

Klasa IV a

Mielczarek Marcin - awans na - kadet prymus
Wyparto Witold — kadet prymus

Stachowicz Tomasz — kadet starszy kapral
Ryniewicz Rafat — kadet starszy kapral

Wilk Barttomiej — kadet starszy kapral
Swiatek Karolina — kadet starszy kapral

Klasa lll a

Kotwica Klaudia — awans na - kadet prymus
Mazur Katarzyna — kadet plutonowy
Dabrowski Maciej — kadet plutonowy
Pigtek Dawid — kadet plutonowy

Olszewski Patryk — kadet starszy kapral

Klasall a

Molak Bartosz — awans na - kadet kapral
Pszeniczna Ewelina — kadet starszy kapral
Skawinska Natalia — kadet kapral

Motyl Justyna — kadet starszy kapral
Kotton Piotr —kadet kapral

Po ceremonii wreczenia nominacji, gtos zabrali
zaproszeni  goscie:  Wicestarosta  Powiatu
Mielckiego Maria Napieracz oraz Komendant
WKU pptk Mirostaw Ciesielski. Ztozyli gratulacje
mtodym kadetom z klasy la oraz nominowanym
na wyzszy stopien, a takze ich rodzicom. W
swoich przemdwieniach nawigzali do
Narodowego Swieta Niepodlegtosci podkreslajac
zbieznos¢ obu wydarzen.

Kolejnym, bardzo waznym, punktem uroczystosci
byta akademia przygotowana przez mtodziez. Jej
motto stanowity stowa ,,..0Ojczyzna to my sami, to
serca nasze wtasne”. Uczniowie przedstawili




montaz stowno-muzyczny nawigzujacy do
polskich drég wiodacych do wymarzonej
wolnosci. Tradycyjne piesni legionowe, piosenki
patriotyczne bardziej wspodiczesne, wiersze,
pofaczone  stowem  wigzagcym  narratorow
pozwolity obecnym na chwile zadumy i refleks;ji
nad sensem Swieta.

Ostatnim punktem programu byt pokaz sztuk
walki w wykonaniu uczniéw z sekcji PSWW Haller.
Kadeci zaprezentowali brawurowy wrecz wystep
(z elementami humorystycznymi).

Koordynatorem catego przedsiewziecia byt
wicedyrektor Marek Sypek. Wspdtpracowat z nim
powotfany Zespdét ds. klas mundurowych w
sktadzie: Leszek tanucha, Roman Gruszecki,
Hubert Kardys, Leszek Osipiak — wychowawcy klas
mundurowych, Elzbieta Bgk — pedagog, Lucyna
Maryniak, lwona Zola — nauczycielki.

Akademie przygotowaty Panie: Lucyna Maryniak,
Iwona Zola, Halina Bednarz.

Za dekoracje sali odpowiadaty Panie: lwona Zola i
Elzbieta Bak.

Prezentacje opracowata: Pani lwona Zola.

Zdjecia wykonat uczen klasy IVc Andrzej Haracz.
Sprzet nagtasniajacy obstugiwat uczen klasy llic
Jacek Podobinski. W programie artystycznym
wystgpili uczniowie: Klasa Il A: Adamczyk Kinga,
Olszewski Patryk, Dabrowski Maciej, Maron
Izabela, Wisniewska Wiktoria; Klasa Il D: Hajduk
Alicja; Klasa | E: Lesniak Laura, Deszcz Patrycja,
Pietrucha Daria, Piechota Gabriela, Sroka Monika,
Krepa Natalia, Flis Daria, Skoczylas Zaneta, Mazur
Natalia.

Kadeci podczas miejskich obchodow

Narodowego Swieta Niepodlegtosci

Odstoniecie tablicy upamietniajgcej Stanistawa
Krempe. 9 listopada 2015r. w Mielcu, przy ul.
Kilinskiego 28, w ramach obchodéw Swieta
Niepodlegtosci, odbyta sie uroczystosé
odstoniecia tablicy memoratywnej Stanistawa
Krempy — mielczanina, skauta, strzelca, legionisty,
zotnierza wojny polsko-bolszewickiej i pedagoga.
Tablica ufundowana zostata przez syna Jerzego z
Warszawy, usytuowana na miejscu dawnego
miejsca urodzenia i zamieszkania mieleckiego
bohatera. Uroczysto$¢ zgromadzita kilkadziesigt
os6b, w tym samorzadowcéw ze Starostg
Powiatu Mieleckiego Zbigniewem Tymutg na
czele i Wicestarostg Marig Napieracz. Wsréd
uczestnikdw byli strzelcy mieleckiejjednostki
strzeleckiej z jej dowddcg tukaszem Przybyto i
kadeci klasy 3A technikum elektronicznego o
profilu wojskowym z wychowawcg Romanem
Gruszeckim.

Spiewanki patriotyczne

W dniu 10 listopada 2015r., w wigilie Swieta
Niepodlegtosci , w Sali Patacyku Oborskich juz po
raz dziesiagty, odbyly sie Spiewanki patriotyczne.
Nasza szkote reprezentowali uczniowie- klasy 3A
zwychowawcg Romanem Gruszeckim oraz
nauczycielka

Beatg Gruszecka. Tego dnia uczczono 97. rocznice
Odzyskania Niepodlegtosci, 95. rocznice bitwy

pod Zadwdrzem i 75. rocznice zbrodni Katynskie;j.
Jerzy Skrzypczak-dyrektor Muzeum Regionalnego
w Mielcu przypomniat o tamtych wydarzeniach.
Cze$¢ muzyczng poprowadzit Jozef Witek,
historyk, autor Encyklopedii Miasta Mielca.
Przypomniat on, jak waing role petnity piesni
zotnierskie w dziejach narodu polskiego.
Zgromadzeni w sali Spiewali: piesni z powstan

narodowych: listopadowego i styczniowego,
piesni legionowe i piesni zwigzane z 70 rocznicg
zakonczenia Il wojny Swiatowej. Spotkanie

zakonczyto sie pod Pomnikiem Wolnosci, gdzie
ztozono kwiaty i zapalono znicze. Uczczono
pamie¢ polegtych w walce o Niepodlegtos¢
Rzeczypospolitej.

Kadeci z 3A uczestniczyli rdwniez w Dyktandzie
Niepodlegtosci
owym w SCK
Mielec w dniu
8.11.2015r.,

a takze

w gtéwnych
obchodach
Swieta
Niepodlegtosci
w dniu
11.11.2015r.




Przedsiebiorczy Elektryk...

TYDZIEN PRZEDSIEBIORCZOSCI

W dniach 16 — 22 listopada
spotecznos¢ naszej

szkoty aktywnie uczestniczyta w
programie , Otwarta firma —
Biznes przy tablicy”,
realizowanym w ramach
Swiatowego Tygodnia
Przedsiebiorczosci. Jest to
najwieksze na swiecie
wydarzenie promujgcego
przedsiebiorczos¢ wsréd
mitodziezy ,a nasza szkota jest
jego wielokrotnym laureatem.
Ideg programu jest wspieranie
przedsiebiorczych postaw i
inicjatyw mtodziezy przez
stworzenie mozliwosci
bezposrednich kontaktow z
przedsiebiorcami i instytucjami
okoto biznesowymi. W ciggu
tygodnia mtodziez uczestniczyta
w spotkaniach w szkole lub
odwiedzata przedsiebiorcow w
ich siedzibach.

Dzieki przychylnosci dyrekgji
szkoty i duzemu zaangazowaniu
mtodziezy, koordynatora

projektu oraz nauczycieli, w
szkole odbyto sie 21 spotkan, a
mtodziez odbyta 22 wycieczki do
przedsiebiorcéw. Szkote chetnie
odwiedzity i podzielity sie swoja
wiedzg oraz doswiadczeniem
nastepujgce firmy i instytucje:
Ryszard Rojowski firma R&G sp. z
0.0., Jatocha Bartosz i
Wytoszynski Bogdan firma
Kirchoff Polska o/Mielec,
Magdalena Krogulec Powiatowy
Rzecznik Praw Konsumenta przy
Starostwie Powiatowym w
Mielcu, Pawet Betlej i Henryk
Serafin Urzad Skarbowy w
Mielcu, Marek Matyka firma
InterPhone Service sp. Z 0.0.,
Lilla Boron i Aneta Paterak Alior
Bank S.A. o/Mielec, Ewelina Bik
Agencja Rozwoju Regionalnego
MARR S.A. w Mielcu, Artur
Wozniak firma SKD Distribution
sp. z 0.0. w Warszawie, Monika
Piasecka firma Prospektor sp. z
0.0. w Katowicach, tucja
Szymczuch Restauracja

Weranda, Mariusz Kosior firma
Extreme Fitness, Agata
Anuszewska firma NATUR HOUSE
Mielec, Danuta Rusin Powiatowy
Urzad Pracy w Mielcu, Barbara
Madrzyk i Bozena Dudkiewicz
Bank PKO BP S.A. o/ Mielec,
Dariusz Woéjcik kreator i
animator gastronomii. Dzieki
uprzejmosci przedsiebiorcéw
mtodziez odwiedzita m. in.:
restauracje Dwa Mosty,
restauracje Weranda,
Restauracje Retro Park,
restauracje KesCafe, restauracje
Piccola Italia, Salon tatuazu
SCREAM, salon fryzjerski
damsko-meski Kinga, pizzeria Da
Grasso, salon kosmetyczny Allure
SPA i Jara Kosmetyka, Natur
House, hotel Atena, Extrim
Fitness, Firma Bury sp. z 0.0.
Wszyscy przedsiebiorcy otrzymali
certyfikaty potwierdzajace udziat
w projekcie. Koordynator
projektu Janusz Kotarba.



Nasze sukcesy!!!

Gala otwartej firmy

Nasza szkota w gronie byta Pani Matgorzata Gregorczyk. W imieniu szkoty statuetke odebrali:
najaktywniejszych szkét w Polsce. pan Janusz Kotarba oraz uczennice klasy IVd: Angelika Mieszkowska i
W dniu 13 listopada 2015r w Agnieszka Stala. Podczas pobytu w Warszawie uczestnicy gali
Warszawie  odbyta sie  Gala odwiedzili tez Centrum Nauki Kopernik.

Otwartej Firmy w

ramach  Swiatowego Tygodnia
Przedsiebiorczosci podczas, ktérej
wreczone zostaty statuetki dla
Najaktywniejszych Szkét bioracych
udziat w programie w 2014 roku.
Organizatorem i koordynatorem
projektu jest Fundacja
Mtodziezowej Przedsiebiorczosci.
Nasza szkofa po raz trzeci znalazta
sie w gronie 10 najaktywniejszych
szkét  ponadgimnazjalnych. W
programie wzieto udziat 292 szkoty
z catej Polski. Nasz sukces byt
mozliwy dzieki duzemu
zaangazowaniu sie w realizacje
projektu mtodziezy inauczycieli.
Szkolnym koordynatorem projektu

Gratulujemy i dziekujemy wszystkim, ktdrzy zaangazowali
sie w realizacje projektu

Konkurs ozdob bozonarodzeniowych
rozstrzygniety

W dniu 7 grudnia 2015 roku zakonczyt sie konkurs
na najtadniejszg ozdobe bozonarodzeniowg. W
konkursie wzieto udziat 11 oséb, kazdy przygotowat
do oceny co najmniej jedng bombke. prace zostaty
wykonane bardzo réinymi technikami i Jury nie . R
miato fatwego zadania. Pod uwage brana byfa estetyka wykonania i czas jaki twérca musiat poswieci¢ na
przygotowanie ozdoby. Przyznano cztery réwnorzedne nagrody gtéwne otrzymali je: Karolina Btazejowska
z klasy 2e, Karolina Bienias z klasy 3e, Marzena Deren z klasy 2e i Patryk Skoros z klasy 2a. Wreczone
zostaty rowniez wyrdznienia dla Angeliki Wych z klasy 1e, Patrycji But z klasy 3e i Natalii Szul z klasy 1m.
Pozostate uczestniczki Klaudia Giermata z klasy 2e, Daria Flis z klasy 1e, Ewelina Lesniak z klasy 2c i lwona
Szendot z klasy 3e otrzymaty drobne upominki. Nagrody uczestnikom wreczat dyrektor Zbigniew Witek.
Bardzo dziekujemy uczestnikom za udziat w konkursie i zapraszamy wszystkich do wziecia udziatu w
nastepnych edycjach.

Jury konkursu byli uczniowie klasy 3d w skfadzie Dominika Sznajder, Ada Indyk, Marlena Klis, Ola
Przebieglec, Patrycja Hyjek, Agnieszka Surdej i Krystian Kowalik.

Konkurs przygotowata i przeprowadzita Marzanna Mazur - Witek. Wykonane ozdoby bedg prezentowane
na stoisku szkolnym w ramach Jarmarku Bozonarodzeniowego, ktéry cyklicznie organizuje Starostwo
Powiatowe w Mielcu.



VITAL Groszek

Ekipa VITAL GROSZKA odebrata nagrode w
Warszawie

W dniu 27 pazdziernika 2015r. ekipa VitalGroszka,
ktdra preznie dziata w naszej szkole, odebrata w
siedzibie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
dyplom i nagrody za zajecie Ill miejsca w
ogoblnopolskim konkursie Czas na Zdrowie — etap
Festyn Zdrowia. W uroczystej gali w Warszawie
wzieli udziat uczniowie Elektryka : Anna Gatda,
Mateusz Guta, Klaudia Ksen, Paulina Nowicka,
Edyta Sapata, Krzysztof Zmuda, nauczyciel Hubert
Kardys oraz koordynatorki projektu — nauczycielki
: Agnieszka Kusak i Magdalena Winiarz.

Uczniowie i nauczycielki zostali nagrodzeni
indywidualnymi nagrodami, oraz nagroda

wspdlng dla catej szkoty w postaci aparatu
fotograficznego. Gratulujemy

Kadet-prymus Klaudia Kotwica
stypendystka prezesa Rady Ministrow

18 listopada 2015 r. w Sali Kolumnowej Podkarpackiego Urzedu
Wojewddzkiego w Rzeszowie odbyto sie uroczyste wreczenie Stypendidéw
Prezesa Rady Ministrow i Ministra Edukacji Narodowej uczniom szkot
ponadgimnazjalnych z wojewddztwa podkarpackiego. Wsrdd 221

uczniow, ktérzy dostapili tego zaszczytu jest Klaudia Kotwica uczennica e .‘ Kl,gn_git[)%l\l’m
klasy 3A technikum elektronicznego o profilu wojskowym w Zespole Szkét

im. Janusza Groszkowskiegow Mielcu. Uroczystego wreczenia dyploméw } GAUDIUM
stypendialnych dokonali Pani Matgorzata Chomycz-Smigielska Wojewoda 1 h‘g\gg{

Podkarpacki oraz pan Jacek Wojtas —Podkarpacki Kurator
Oswiaty.Stypendia przyznawane sg uczniom szkoty maturalnej, ktorzy
otrzymali promocje z wyrdznieniem i uzyskali najwyzszg srednig ocen.

Klaudia otrzymata to stypendium rzedu, uzyskujac srednig ocen 5,5
i wzorowg ocene z zachowania. Gratulujemy

Technology aroundus — konkurs
rozstrzygniety

Dnia 23 pazdziernika w naszej szkole odbyt sie Congratulations!
szkolny konkurs jezyka angielskiego pt.
»1echnology aroundus”. Zadaniem uczniéw byto
rozwigzanie testu/quizu dotyczgcego

Internetu, telefonéw komérkowych, sprzetu
elektronicznego. Uczniowie wykazali

sie znakomitg wiedzg na temat najnowszych
technologii. Swietnie poradzili sobie takze z
rozszyfrowaniem tak wszechobecnych ale
jezykowo trudnych skrétéw jak: www, http, LED
czy LCD. Sposrod wszystkich uczestnikow
konkursu wyfoniono 3 zwyciezcow:

I miejsce: Mikotaj Sudek (11IC)
Il miejsce: Mateusz Chrabgszcz (IVA)
Il miejsce: Tomasz Belczyk (IIIC)

The competition was organized by Agnieszka
Kusek-Pietryka




Co sie wydarzylo...

Mlodziezowa Rada Miejska

W dniu 6 listopada 2015r. w
Zespole Szkot im. prof. Janusza
Groszkowskiego odbyty sie
wybory do Mtodziezowe] Rady
Miejskiej. Byty to pierwsze
takie wybory w historii Mielca
zorganizowane przez Urzad
Miasta.

Uprawnionych do gtosowania
byto 751 uczniéw. Oddano 590
gtosdw oraz 10 kart z
niewaznymi gtosami. Nasza
szkota otrzymata 2 mandaty, a
kandydowato 6 uczniéw, ktorzy
zdobyli nastepujaca liczbe gtoséw:
e Ozimek Szymon-146 gtosow

* Maciej tgczak-135 gtosow

¢ Paulina Nowicka -125 gtoséw
¢ Janus Krzysztof-77 gtosow

¢ Klaudia Ksen -70 gtosow

e Damian Korpanty -37 gtoséw
Mandaty radnych zdobyli wiec: Szymon Ozimek z
klasy Il A oraz Maciej taczak z klasy Il C.
Komisje wyborczg stanowili: Jacek Podobinski-
klasa lll C —przewodniczacy , cztonkowie: Alicja
Stafiej, Anna Zych-klasa Ill E oraz Dominika
Twardg-klasa IE. Koordynatorem wyboréw w

naszej szkole byt pan Pawet Jajko z pomocg pani
Marty Borek i pani Anny Bajor.

Nowo wybrani rajcy w dniu 18 listopada spotkali
sie z prezydentem miasta panem Danielem
Kozdebg i radnymi z pozostatych okregéw
wyborczych w celach informacyjnych i
integracyjnych. Opiekunem uczniéw byta pani
Anna Bajor.

Uroczyste zaprzysiezenie radnych nastgpito w
dniu 30 listopada, a uczen naszej szkoty Maciej
taczak zostat wybrany wiceprzewodniczagcym
Mtodziezowej Rady Miejskiej.

Serdecznie Gratulujemy.

Niezwvkla lekcja muzvki

Koncert Bogdana Romanskiego - mistrza
akordeonu

W dniu 20 listopada w naszej szkole goscit
stynny maestro akordeonu pan Bogdan
Romaniski. Artysta przybyt na zaproszenie
pani Lubomiry Treli. Bogdan Romanski to
znany i ceniony mistrz akordeonu,
nauczyciel Panstwowej Szkoty Muzycznej w
Mielcu. Na spotkaniu uczniowie klasy | D, II1A
oraz IV D mogli przeniesc¢ sie w
niezapomniany Swiat przepieknej muzyki i
odby¢é melodyjng wedréwke po réznych

krajach swiata za pomocg urzekajgcych dzwiekdw akordeonu oraz poznac geneze popularnych tafcow
towarzyskich. Dodatkowo, ta niezapomniana uczta muzyczna byta potgczona z ciekawostkami dotyczgcymi
historii akordeonu. Dla wielu byta to wyjgtkowa lekcja muzyki.



SPORT

Drugie miejsce druzyny "Elektryka"

w sztafetowych biegach przelajowych

W dniu 27.10.2015 r. na obiektach sportowych za Hotelem Polskim odbyty
sie powiatowe sztafetowe biegi przetajowe. Druzyna Zespotu Szkét im. prof.
Janusza Groszkowskiego zajeta drugie miejsce w sztafecie 10 X 800 metrow.

Opiekunem druzyny byt pan Pawet Jajko.

Skfad zespotu Elektryka: Ryniewicz Rafat IVA, Pasela Patryk l1A. Kuzdzat
Sebastian IIA, Kotton Piotr IIA, Burzy Sebastian IIA, Walczak Patryk 1IB,
Marmura Patryk 11B, Cwieka Albert IA, Kwapisz Jakub 1A, Tetlak Radostaw IA,
Osmola Daniel IA, Adamczyk Marcin IB, Niziotek Grzegorz IB

Trzecie miejsce druzyn
"Elektryka"

w tenisie stolowym dziewczat
i chlopcow

W dniu 20.11.2015 r. na obiektach sportowych
MOSIR odbyty sie powiatowe zawody w tenisie
stotowym. Druzyny dziewczat jak rowniez
chtopcéw reprezentujgce Zespot Szkdt im. prof.
Janusza Groszkowskiego zajety trzecie miejsce
.Opiekunem byt Roman Zboch.

Szkote reprezentowali: Magdalena Hul, Agnieszka
Warzecha, Kamil Guta i Krystian Wych.

e
NASZE ' 5
ZDROWIE \/~

Szkolny Dzien Profilaktyki
»Dobre zdrowie — dobre zycie”

30 listopada 2015r. w auli naszej szkoty miata miejsce
bardzo wazna impreza promujaca Szkolny Dzien
Profilaktyki.

Jej celem byto uswiadomienie mtodziezy zagrozen
wynikajgcych z uzywania papierosow i ,,dopalaczy”, a w
konsekwencji zwiekszenie ostroznosci oraz zmniejszenie,
powszechnej otwartosci na kontakty z tymi produktami.
Organizatorkami dnia profilaktyki byty panie: Elzbieta
Bak — pedagog szkolny, Joanna Szatkowska— psycholog,
Iwona Zola— nauczyciel przedmiotéw zawodowych.
Impreze prowadzita pani pedagog Elzbieta Bak.

Pierwsza cze$¢ programu miata charakter scenki
profilaktycznej pt. ,Sad nad papierosem”. Uczniowie z
klasy le i lla w krotkiej inscenizacji pokazali rozprawe
sagdowa, w czasie ktoérej przeciwko ,oskarzonemu
papierosowi” zeznawali kolejni Swiadkowie: Gardto,
Zotadek, Oskrzela, Portfel, Serce, Ptuca i Skéra. Bardzo
sugestywnie przedstawili oni zgubne fakty wynikajace z

palenia papierosow. Ostatecznie Pani Sedzia, po
wystuchaniu tawy przysiegtych, wydata wyrok skazujacy.
Dalsza cze$¢ spotkania objeta muzyczng prezentacje
multimedialng na temat skutkéw uzywania dopalaczy
przez mtodziez. Przygotowata jg i przedstawita pani
psycholog. Kolejnym punktem programu byta prelekcja,
dotyczaca zagrozen wynikajgcych z uzywania dopalaczy i
mozliwosci poszukiwania pomocy dla oséb od nich
uzaleznionych. Pogadanke rowniez wygtosita pani Joanna
Szatkowska.

Na zakonczenie gtos zabrat Dyrektor Zbigniew Witek.
Podziekowat organizatorkom imprezy oraz mtodziezy,
ktéra tak aktywnie wigczyta sie w przygotowanie
Szkolnego Dnia Profilaktyki. Dyrektor pochwalit wysoki



poziom merytoryczny programu, zwracajagc uwage ha
bardzo ciekawag forme przekazu. Podkreslit rowniez
aktualno$¢ poruszonych dzi§ spraw i zagrozen
wynikajacych z uzaleznienn. Swoje wystgpienie zakonczyt
anegdoty, ktorej puentg byly stowa: STOP
DOPALACZOM!

W Szkolnym Dniu Profilaktyki uczestniczyta miodziez z
klas: llb, Ilim, Illd, llle, IVc, Ild, llc, Illb wraz z opiekunami.
W przygotowanie imprezy zaangazowali sie uczniowie z
klasy le: Laura Lesniak, Patrycja Deszcz, Daria Pietrucha,
Natalia Krepa, Natalia Mazur, Wiktoria Kopera oraz z
klasy lla: Justyna Helowicz, Ewelina Pszeniczna, Patryk
Slazyk, Piotr Kofton, Sebastian Kuzdzat, Jacek Gesing,
Patryk Boczon.

KACIK PEDAGOGA

%

ucz sie, aby ¢wiczy¢ pamiec i mysled szybciej

b 4
ustal konkretny cel nauki

!mm

ucz sie w ulubionym miejscu

G—)zadbaj o wygode i odpowiedni czas

p :
<& ustal nagrode za nauke przez okreslony czas

wypisz wszystkie korzysci z nauki tematu

@wyobraiaj sobie, ze juz to umiesz

22 pomys| jak mozesz wykorzystac te wiedze

Jak zmotywowac sie do regularnej nauki?

1. Obudz w sobie ciekawos$¢ swiata
2. Pomysl, po co sie uczysz

3. Ucz sie dla przyjemnosci

4. Zapewnij sobie swiety spokoj

S. Poszukaj pomocnej dloni

6. Wynies jak najwiecej z lekcji

7. Chciec¢ to moc!

8. Prowadz kalendarz postepow w nauce

A moze cosS na slodko?

Piernikowe ludziki

Grube, aromatyczne, a przede wszystkim miekkie ludziki
z piernika. Pierniki sa migkkie od razu po upieczeniu, a
przechowywane szczelnie zamknigte w  puszcze
utrzymuja swoja swiezo$¢ do ok. tygodnia. Ciasto jest
bardzo smaczne i przyjemnie si¢ z nim pracuje.
Udekorowane lukrem sprawia wielkg rado$¢ szczegolnie
dzieciom. Z podanego przepisu mozna upiec réwniez
cienkie i chrupigce pierniki, takie bardziej
preferujecie. Wystarczy rozwatkowad ciasto cieniej, niz
podaje przepis i piec troszke dtuzej, az pierniki sie fadnie
zarumienig. Takie pierniczki mozna przechowywaé w

jesli

puszcze do miesiaca.
Skladniki:
Ciasto piernikowe:
e 3 szklanki maki pszennej (450g)
e ¥ szklanki cukru brazowego (150g, moze by¢
ewentualnie zwykly biaty)
e 1tyzka mielonego cynamonu
e 1tyzka mielonego imbiru
e Y»lyzeczki mielonych gozdzikow
e Yhtyzeczki soli

e Ylyzeczki sody oczyszczonej

e 170g masta

¢ ¥ szklanki melasy (ewentualnie ciemnego miodu
np. lesnego)

e  2tyzki mleka

Lukier:

e 1biatko

e 1-1,5szklanki cukru pudru

e czarne (lub ciemne) peretki cukrowe do dekoragji
oczu



Sposdb przygotowania:

1. W misce wymiesza¢ make, cukier, cynamon, imbir,
gozdziki, sol i sode. Doda¢ pokrojone na kawatki
masto i zmiksowaé robotem kuchennym, uzywajac
haka do zagniatania ciasta lub mikserem recznym z
mieszadtami. Doda¢ stopniowo melase i mleko. Dalej
miksowa¢, az powstanie jednolita masa.

2. Ciasto wytozy¢ na blat i podzieli¢ na pét. Kazda czes¢
z osobna rozwatkowac¢ miedzy dwoma arkuszami
papieru do pieczenia na grubos¢ ok. 6- 7 mm.
(Rozwatkowane ciasto jest dos¢ grube) Ciasto jest
klejace i nalezy rozwatkowac je miedzy dwoma
kawatkami papieru do pieczenia, zeby unikna¢
podsypywania maka). Rozwatkowane ciasta utozy¢
razem z papierami na desce i wstawic do
zamrazalnika na ok. 15- 20min lub do lodéwki na
2godz. lub cata noc.

3. Piekarnik rozgrzac do temperatury 175- 180°C.

4. Ciasto wyciagna¢ z zamrazalnika i sciggnac gorny
papier do pieczenia. Z ciasta wykrawac foremka

odstepach na blasze wylozonej papierem do pieczenia.
Resztki ciasta zagnies¢ ponownie, rozwatkowac
pomiedzy papierami i wykrawac kolejne ludziki. (Tak,
ze nic sie nie zmarnuje. Wychodzi ok. 2,5 blachy
piernikow).

. Piecjedna blache po drugim ok. 8- 11min. Bardzo

wazne, aby nie piec za dtugo. Pierniki majq by¢ blade.
Musza pozostac jasne, bo jesli si¢ zarumienia, beda
chrupiace, a nie migkkie w srodku. Ciastka pozostawic¢
ok. 2 minut na blasze, kolejno wylozy¢ je na kratke z
piekarnika i pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia.

. Przygotowac lukier. Biatko zmiksowac najpierw z 1

szklanka cukru pudru. Kolejno miksujac dodac tyle
cukru pudru, aby masa byta dos¢ gesta i si¢ nie
rozlewata. (Wychodzi najczesciej ponad szklanka do
1,5). Lukier przetozy¢ do rekawa cukierniczego z matg
okragta koncowka i udekorowac pierniki. Pozostawic,
az lukier wyschnie.

. Pierniczki przechowywac z zamknigtej puszcze, w

temperaturze pokojowej do ok. 1 tygodnia.

ludziki (mozna réwniez inne ksztatty) i uktadac je w

Przedszkolak pyta kolege :

- Co dostate$ na gwiazdke ?

- Trgbke

- Méwites$ , ze dostaniesz lepsze prezenty !
- To super prezent ! Dzieki niej zarabiam
codziennie ztotowke!

- W jaki sposdb ?

- Tata, mi daje zebym przestat trgbié !

Humor

Sa Swieta Bozego Narodzenia.

Nagle Jasiu przychodzi do mamy i méwi:

- Mamo choinka sie pali !

- Synku , nie moéwi sie “pali’” tylko “swieci”’
Po chwili Jasiu znowu przychodzi

- Mamo , a teraz firanka sie swieci !

Swiateczne zagadki:

Gdy nadchodzi ,wode skuwa.
Kazdy czapke wnet nasuwa.
Snieg jest sypki, jak ta maka,
Sople wiszg w wielkich strgkach.

W centralnym miejscu stotu lezy,
Miedzy siankiem i stosem talerzy.
Wsrod karpia, stroika i mazurka.

Dni wolne w styczniu 2016: Technikum: 4,5,7,8,14 stycznia; ZSZ: 4,5 stycznia

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia, dyrekcji, nauczycielom,
uczniom i wszystkim pracownikom szkoly zyczymy Wesotych
Swiqt oraz Szczesliwego Nowego Roku!
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