Zespot Szkot im. prof. J. Groszkowskiego
w Mielcu
nauczyciel : Marzanna Mazur - Witek

Temat: Sciezki kariery w powiazaniu z szansami i zagrozeniami jakie niosa przemiany
gospodarcze i spoleczno - kulturowe - rola komunikacji werbalnej w autoprezentacji

Cel glowny: okreslenie wtasnej pozycji w aspekcie komunikacji werbalnej

Cele szczegolowe: ustalenie form komunikacji werbalnej, ¢wiczenia w formutowaniu cech,
zalet 1 korzysci

Metody/formy pracy: mini wyktad, ¢wiczenia aktywizujace
Grupa docelowa: grupa uczniow technikum, 10 - 12 os6b
Czas trwania: 45 min

Materialy srodki dydaktyczne: tablica/flip chart, papier, mazaki

Przebieg/tok lekcji
1. Czynnosci porzadkowe

2. Wprowadzenie do tematu w postaci mini wyktadu.

Komunikacja werbalna odbywa si¢ za pomocg j¢zyka w formie mowionej, pisanej, stuchanej,
czytanej, obrazowej. W kontekscie rozmowy kwalifikacyjnej nalezy zwrdci¢é uwage na
sposOb mdwienia absolwentéw o sobie. Czgsto majg problem z tym, aby méwi¢ o swoich
zaletach 1 kompetencjach/kwalifikacjach, gdyz obawiajg si¢, ze bedzie to odebrane jako
chwalenie si¢. Czgsto, jesli juz wymieniajg swoje zalety i cechy to robig to ciggiem np.: mity,
zorganizowany, otwarty, zamiast przedstawi¢ je w okre§lonym kontekscie, ktory pokaze nie
tylko ceche absolwenta, ale takze korzysci, jakie po zatrudnieniu przyniesie pracodawcy. To
co teraz powiedzialam nazywane jest "jezykiem korzysci".

Rozpoczniemy teraz ¢wiczenia. Wykonamy je na podstawie informacji z wczes$niejszych
spotkan. Macie na kartkach spisane Wasze pozytywne cechy, czyli zalety. Sprobujmy na ich
bazie stworzy¢ sentencje wypowiedzi w jezyku korzysci.



Jaka jest zasada? Bardzo prosz¢ oto przyktad:

Cecha —— > | Zaleta —— > | Korzys¢

Jestem dobrze Potrafi¢ dobrze Pilnuje, aby  wszystkie

zorganizowana zorganizowac prace dokumenty byly idealnie
pouktadane 1 ‘latwe do

znalezienia

Jestem odpowiedzialna

Biore na siebie
odpowiedzialno$¢ za swoje
dziatania

Kiedy sie czego$ podejmuje,
to nie poddaje si¢ i wykonuje
zadania do konca

Jestem otwarta na ludzi

Potrafi¢ fatwo tapa¢ kontakt i
dogadac si¢ z roznymi
osobami

Klienci begda czu¢ si¢ zadbani
1 wyréznieni

Kazda osoba w grupie zapisuje swoje cechy wedtug tego schematu.

Nastepnie kazdy prezentuje to co przygotowat.

Aby od cechy, przej$¢ do zalety, a potem do korzySci wystarczy zada¢ sobie pytanie: Co
dzieki temu zyskuje?, Co mi to daje?, Czym to skutkuje?

Np.: Jestem aktywna?

Dziegki temu wykazuje¢ inicjatywe.

Dzigki temu sama zgtaszam si¢ do kolejnych zadan jako ochotnik.




