Zespot Szkot im. prof. J. Groszkowskiego
w Mielcu
nauczyciel : Marzanna Mazur - Witek

Temat: Sciezki kariery w powiazaniu z szansami i zagrozeniami jakie niosa przemiany
gospodarcze i spoleczno - kulturowe - komunikacja niewerbalna

Cel glowny: poznanie zasad komunikacji niewerbalnej

Cele szczegolowe: rodzaje komunikacji niewerbalnej, przyjrzenie si¢ sobie, czy w moim
zachowaniu pojawiaja si¢ elementy niewerbalne w kontek$cie pozytywnym lub negatywnym

Metody/formy pracy: prezentacja multimedialna, pogadanka, ¢wiczenia aktywizujace, praca
z tekstem

Grupa docelowa: grupa uczniéw technikum, 10 - 12 0s6b
Czas trwania: 45 min

Materialy srodki dydaktyczne: projektor, laptop, tablica/flip chart, papier, mazaki,
przygotowane materialy tekstowe

Przebieg/tok lekcji
1. Wprowadzenie do tematu

Komunikacja niewerbalna to proces porozumiewania si¢ bezslownego, wykorzystujacego
reakcje¢ ciala ($wiadomie lub podswiadomie) jako srodek komunikacji. Kazda sytuacja to
proces nadawania i odbierania roznych sygnatow. Nawet jesli nie wypowiadamy ani stowa,
nasze cialo przekazuje sygnaty, ktore wyrazajag nasze emocje, postawy, samopoczucie i
reakcje na odbieranie komunikatow od nadawcy. Z tego wzgledu komunikacja niewerbalna to

proces przebiegajacy stale, wieloma kanatami, czesto w sposob nieuswiadomiony.
Czy zastanawiate$/ta$ jak odbieraja Ci¢ ludzie?
Jakimi elementami sensorycznymi wilasnej osoby Ci¢ odbierajg?

Przedstawimy sobie teraz hipotetyczny model.



Logika

Serce

Seksualnosé/biologia

Cwiczenie 1.

Pokazujemy dwa zdj¢cia kobiety.




Patrzac na zdjecia sprobujcie odpowiedzie¢ na pytanie: Ktora kobieta jest bardziej
atrakcyjna?, Ile czasu potrzebujesz na podjecie decyzji?, Jakie cechy jeszcze jeste$

sktonna/sklonny jej przypisac na podstawie tych zdjec?

Czy wiesz dlaczego wigkszo$¢ osob wybiera kobiete po prawe;j?
Wystepuja dwa rodzaje wnioskowania:

1. Zwiazane z centralnym torem przetwarzania

2. Zwiazane z peryferyjnym torem przetwarzania

Pierwszy to logiczna i merytoryczna analiza informacji ptynacych z otoczenia. Drugi to

wnioskowanie na podstawie emocji np.: pigkne oczy, duzy dekolt.

Gdy ludzie si¢ $piesza oceniajg i podejmuja decyzje poza swiatem logiki, ale pod wplywem

emocji.
Umyst caly czas pracuje i daje nam pewne uogoélnienia tworzace tzw. projekcje.
Temat projekcji przeprowadzamy intuicyjnie.

Pokaze Wam teraz zdjgcie mezczyzny. Zastandwceie si¢ jakie cechy przypiszecie mu

automatycznie.

Gotowi? Start!




A teraz kilka pytan:

1. Jakim jezdzi samochodem?

2. Jak wyglada jego kobieta?

3. Czy ma duzo przyjaciot?

4. Czy ma duzo pieni¢dzy na koncie?

Ostatnie ¢wiczenie na dzisiaj. Rozdam Wam tekst do przeczytania. po jego lekturze

podzielimy si¢ wrazeniami, ewentualnie swoimi doswiadczeniami.
"Robert, 25 lat

To niestychane, ale prawdziwe. Kiedy§ w ramach eksperymentu socjalnego wszedtem do
ekskluzywnego klubu w sportowej bluzie i utrzymanym w podobnym klimacie kapeluszu.
Zaraz przy wejsciu zaczepita mnie pewna dziewczyna. Jak zazwyczaj bylem w mocno
energetycznym i wesotym nastroju. Porozmawialiémy przez kilka minut, a ona wypal: Chodz
potanczymy, wygladasz na Swietnego tancerza. A mi jak to moéwi Bozydar z pewnego skeczu
kabaretowego - witki opadly. Ona widzac moje zaskoczenie zaczyna mi pomagaé - NoO
przeciez jeste$ super wyluzowanym gosciem i od razu widaé , ze $wietnie tanczysz. Szczerze
mowigc jej opinia nie do konca odzwierciedlala moje rzeczywiste kompetencje taneczne. A
jednak taka projekcje wywotatem w jej gtowie, Wysoki stan energetyczny, wyrazajace go
ekspresyjne zachowanie werbalne i niewerbalne, sportowy ubior mocno kontrastujacy z dos¢

sztywng elegancja panujaca wokot zrobity swoje."



