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3.8. Karta do portfolio® - Sposoby poszukiwania pracy (przygotowala - Marzanna Mazur - Witek)
Praca zawodowa — jak jej szukaé?

Krok 1 Dokonaj autoanalizy, czyli:

— okresl swoje mocne i stabe strony

— zidentyfikuj swoje zasoby
— uswiadom sobie, w czym naprawdg jeste$ dobry/dobra.

Krok 2 Wybierz potencjalnych pracodawcow, czyli:

— zastanow sig¢, kto zainteresuje si¢ Twoimi kompetencjami, dla kogo mozesz by¢ interesujagcym
pracownikiem

— zastanow sig¢, dla kogo chcesz pracowacd, czy interesuje Ci¢ jakakolwiek praca, czy raczej konkretna
branza

— zastanow si¢, gdzie chcesz pracowaé, czy interesuja Ci¢ dtugie dojazdy, czy raczej wolisz prace na
miejscu.

Krok 3. Przygotuj potrzebne dokumenty aplikacyjne, czyli:
-CV
— List motywacyjny

— Portfolio.

Krok 4. Korzystajac z roznych metod poszukiwania pracy, np. takich jak:
— sie¢ kontaktow

— networking

— Ogloszenia prasowe

— Ogloszenia internetowe

! M. Rosalska, A. Wawrzonek, Od marzen do kariery. Poradnik dla uczniow i absolwentow szkot ponadginazjalnych., Warszawa
2013,s.76 - 82
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— bezposredni kontakt z pracodawcg (targi i gietdy pracy, dni kariery, targi edukacyjne, dni
przedsigbiorczo$ci, drzwi otwarte, wolontariat)

— skorzystaj z pomocy instytucji pomagajacych znalez¢ prace

Krok 5. Rozeslij badz przekaz osobiscie swoje dokumenty aplikacyjne
Niezbedne na tym etapie poszukiwania pracy beda cierpliwos¢ i wytrwato$¢. Prawdopodobnie ztozysz wiele
aplikacji, zanim zostaniesz zaproszony/na na rozmowe.

Mapa poszukiwania pracy
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Realne znajomosci

. * spotkania towarzyskie
SYtUE (o] [ * rodzinne uroczystosci

: * imprezy
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_ » targi pracy
AR E TS [SBN » targi edukacyjne

formalne |kt _
* rozmowy rekrutacyjne

Moja sie¢ wsparcia

W wykropkowane miejsca powpisuj: kontakty, ktore mogg okazac si¢ przydatne przy szukaniu pracy;
adresy instytucji, ktore funkcjonuja w Twoim regionie, oraz strony internetowe, z ktorych pomocy
chciatbys/chciatabys skorzystac przy szukaniu pracy. Sprobuj wypetni¢ swoja sie¢ wsparcia w sposob
przemyslany i uporzadkowany.

Moje kontakty: Moje adresy: Maoje strony www:
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