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3.6. Karta do portfolio' - Kolo czasu i inne metody (przygotowala - Marzanna Mazur - Witek)

Kolo czasu, czyli jak wykorzystuje swoj czas?

Wersja idealna

higiena
Internet i 1 godzina sen 7 godzin
telewizja
4 godziny

\

czytanie
1 godzina jedzenie
2 godziny
zycie
towarzyskie nauka i szkota
3 godziny 6 godzin

! M. Rosalska, A. Wawrzonek, Od marzer do kariery. Poradnik dla uczniow i absolwentow szkol ponadginazjalnych., Warszawa

2013,s.22 - 25

Moja wersja - zaznacz jak Ty wykorzystujesz czas?
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Krotki test na gospodarowanie czasem

Odpowiedz na ponizsze pytania, zaznaczajac Tak Nie
wybrang odpowiedz za pomocg X

Czy zawsze jestem punktualny/na?

Czy nadazam ze zrobieniem tego, co musze?

Czy czesto si¢ musze spieszy¢, zeby zdqzy¢ na
ostatnia chwile?

Czy dotrzymuje¢ terminow?

Czy zostaje mi czasu dla siebie i na odpoczynek?

Czy skutecznie wykorzystuj¢ czas?

Zo . . 3
Cwiartki czasu
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