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3.9. Karta do portfolio’- Autoprezentacja (przygotowata - Marzanna Mazur - Witek)

Na czym polega skuteczna autoprezentacja?

Specjalisci twierdza, ze autoprezentacja to proba zakomunikowania poprzez nasze wypowiedzi, zachowania
niewerbalne i dziatania, kim jestesmy, albo za kogo chcieliby$my by¢ uwazani przez innych9. Mozna
powiedzie¢, ze autoprezentacja to sposob na zaprezentowanie siebie innym osobom, to sztuka budowania i
ksztaltowania wlasnego wizerunku czyli budowania "wtasnej marki".
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Zasady kreowania wizerunku w sieci:

— pomysl, kto 1 w jakim celu bedzie ogladat zamieszczone w sieci zdjgcia, zastanOw si¢ dwa razy, zanim
zamies$cisz kolejne zdjecie z serii ,,ja na kacu” albo ,,sexy girl”

— zdjgcia zamieszczone w sieci nie muszg by¢ oficjalne 1 nudne, wazne tylko, aby nie przekraczaty granic
dobrego smaku

— nie uzywaj wulgarnego stownictwa i nie obrazaj innych, to raczej nie wptynie pozytywnie na Twoj
wizerunek

— zastanow sie, do jakich grup dyskusyjnych lub na jakie fora si¢ zapisa¢ — rekruterzy beda Ci¢ kojarzyli z
tymi grupami

— zastanow si¢ nad stworzeniem profesjonalnej wizytéwki, profilu, gdzie zaprezentujesz istotne informacje
na swoj temat.

Maoj profil zawodowy w sieci. Popros$ przyjaciol, aby go za ciebie zrobili.

1. Informacje kluczowe

4. Zainteresowania
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Czy efekty pracy uznasz za zadawalajace?
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