Zespot Szkot im. prof. J. Groszkowskiego
w Mielcu
nauczyciel : Marzanna Mazur - Witek

Temat: Wybér szkoly i kierunku rozwoju zawodowego - budowanie samoswiadomosci

Cel glowny: otwarcie si¢ w grupie, podchodzenie do siebie pozytywnie

Cele szczegolowe: umiejetnosci dostrzegania w kolegach/kolezankach z grupy pozytywnych
cech, stymulowanie otwarto$ci w komunikacji

Metody/formy pracy: gry dydaktyczne/metody aktywizujace, tekst przewodni, metaplan
Grupa docelowa: grupa uczniow technikum, 10 - 12 0s6b
Czas trwania: 45 min

Materialy srodki dydaktyczne: tablica/flip chart, papier, mazaki

Przebieg/tok lekcji

1. Rozpoczecie zajeé, czynnosci skupiajace uwage

2. Cwiczenie na powitanie

< lewo prawo >

Za co Jg lubisz? Za co go podziwiasz?

Nastepnie przesuwamy si¢ o jedng osobe np. w prawo. Przeprowadzamy pelng runde wsrod
uczestnikow.

Podsumowanie ¢wiczenia: np. prosz¢ popatrzcie, kazdy z nas ma w sobie duzy potencjat,
ktory najlepiej wida¢ gdy stoi si¢ z boku.

3. Cwiczenie praca z tekstem.

Rozdajemy przygotowany tekst wszystkim uczestnikom.



Postuchaj historii - Anna, lat 20

"Ciggle zastanawiam sie, jak powinien wyglgda¢ normalny dzien. Do czerwca
wszystko byto ustalone. Wstawatam rano, biegtam do szkoly, potem spotkania ze znajomymi,
lekcje itd. Dzis dzien juz tak fajnie sie nie zaczyna. Wstaje i ......... . No wlasnie jestem juz
absolwentkq, skonczytam szkote i poszukuje pracy. Troche sie¢ na siebie denerwuje. Wydawato
mi sig, ze wszystko 0 sobie wiem. Jednak tylko jedno pytanie pracodawcy o moje umiejetnosci
spowodowato, ze zaczetam sie zastanawiac, ktore wybrac i podaé jako pierwsze. Zaczelam
nerwowo ruszac sig na krzesle. Poczutam sie bezsilna. Przez chwile wydawato mi sig, ze
jestem przezroczysta, zZe widac¢ przeze mnie na drugq strone. Dzisiaj znow ide na rozmowe w
sprawie pracy. Na pewno bedzie lepiej. Troche nad sobg sie zastanowitam i pewnie takie
pytanie juz mnie nie zaskoczy."

Na podstawie tekstu uporzadkuj uzyskane informacje i do$wiadczenia osobiste. Nastepnie
uporzadkuj je w trzy kolumny wg nastepujacych pytan.

Jak powinno
by¢?

Dlaczego nie
jest tak jak
by¢ powinno?
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Jakie nasuwaja si¢ Wam wnioski?

Whnioski




Cwiczenie aktywizujace "Magia imion"

Piszemy pionowo swoje imi¢ i dopisujemy do liter imienia pozytywne cechy charakteru,
odpowiadajgce wtasnej osobie.

Np. A - ambitna

G - gadatliwa

A - afiliacyjna

T - trudna

A - ambitna

Cwiczenie na podsumowanie - "Odkrywanie siebie"

Zastanow si¢ chwile i odpowiedz na pytania:
1. Jaki/jaka jestem ...... ?
2. Moja mocng strong jest ............ .
3. Ludzie postrzegaja mnie jako .......... .

Prezentujemy i omawiamy efekty ¢wiczenia.



